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מבוא

 עבודה זאת תציג את המפגש הפסיכודרמטי, המרגש, והאינטמי, שנוצר בתוך כותלי בית ספר לחינוך מיוחד עם שלושה מתבגרים מיוחדים.

הצורך האנושי בתחושה ש"יש לי בית" ש" יש לי מקום" שאני "שייך" לא תמיד מובן ונכון לתלמידים בעלי לקויות למידה שלומדים בבתי ספר לחינוך מיוחד. הצורך האוניברסלי להשתייך למקום מוכר, להרגיש "חלק מ…" הופך להיות אחד הנושאים המרכזיים בקבוצות טיפוליות עם מתבגרים בעלי לקויות למידה שלומדים בבתי ספר לחינוך מיוחד.

 החיפוש אחר "מקום לנפש" "שייכות" נמשך מהלידה ועד סוף החיים והוא תובע "הסרת הקליפות" ממה שהמטופל אינו הוא עצמו, ובמקביל התמקדות הולכת וגוברת במי שהוא באמת. כרוכים בו התבוננות פנימית, גילוי וחשיפה.  הצורך הקדום בהשתייכות , והצצה אל עולמו של זה שאין לו בית , מקום, הוא נושא מוכר כבר משחר ההיסטוריה. 

להרגיש" שייך", להרגיש "חלק מ"…" מי אני באמת? מזה אומר עלי שאני לומד בבית ספר לחינוך מיוחד?" כל זה התקשר אצלי עם מונחו של הפסיכואנליטיקאי הבריטי ד.וו.ויניקוט "העצמי האמיתי". ויניקוט התכוון במונחו זה לאפשרות הקיימת בכל יחיד ויחיד, אם יותר כפוטנציאל, אם יותר בפועל, לחוש בעולמו "בבית".

כשקיים אצל  המתבגרים פער בין החלקים החברתיים, ובין החלקים הקוגנטיביים, או כשישנם מתבגרים שצרכיהם הינקותיים לא מולאו כנדרש, מסיבות שונות, אז מצוקה זאת מתחדדת והטיפול ינסה לגעת ב"עצמי האמיתי" .

בעבודה זאת תוצג נגיעה, בקבוצת מטופלים שטופלו באמצעות הפסיכודרמה, בתחום סביבתו של הבית באופן פיזי: בית, בית ספר.  ותחום "הסביבה הפנימית"- החיים הנפשיים המאפשרים לחוש את תחושת "היותי חי", "שייך".

הקבוצה

הקבוצה מנתה שתי נערות ובן אחד, תלמידי כיתות י'- י"ב , כולם לומדים בבית ספר לחינוך מיוחד , בית ספר לתלמידים בעלי לקויות למידה. 

מטרת הקבוצה היתה לספק למתבגרים תמיכה, שתאפשר להם לבדוק היכן הם עומדים בשלב זה של חייהם- גיל התבגרות, התמודדות עם הפגימות והשונות שלהם, כלים להתמודדות עם סיטואציות חברתיות, מצבים רגשיים, הכנה לעצמאות, חלקם  היו לקראת יציאה לעבודה, חלקם לקראת יציאה לשירות לאומי ועוד...

משך הטיפול הוגבל לשעה שבועית למשך שנה. בקבוצה הנוכחית התקיימו שלושים פגישות. 

בנוסף למנחה השתתפה גם סטודנטית לפסיכודרמה, שצפתה בקבוצה לאורך השנה, ביצעה כפילים, ושיחקה  בפסיכודרמות. (היתה בהריון במהלך השנה,ילדה ושבה לקבוצה)

המשתתפים- הרכב סוציומטרי

את משתתפי הקבוצה אפיינו מספר משתנים :

בנות שהשתתפו בעבר בקבוצות פסיכודרמה והכירו את המדיום, ובן שהיה חדש בבית הספר, ולא התנסה בעבר בכלי. (קרן השתתפה שנתיים בקבוצת פסיכודרמה, וקבוצתה התפרקה לאחר ששניים עזבו לבית ספר אחר, גבוה יותר מבחינה לימודית. אורלי השתתפה בעבר בקבוצה ששתיים סיימו את בית הספר ועזבו לשירות לאומי). 

 הקבוצה ואני נפגשנו בבית הספר באופן קבוע אחת לשבוע בחדר הטיפולים של הפסיכודרמה . המפגש התקיים בשעה וביום  קבוע. שלושת המטופלים למדו בכיתות שונות. המפגש הטיפולי מתקיים במסגרת של "יום מפגשים" בבית הספר, בו כל התלמידים מקבלים טיפולים קבוצתיים בהרכבים שונים באמצעות האומנויות השונות. מקסימום המשתתפים בקבוצה נע בין שלושה לארבעה, התלמידים בוחרים את המדיום הטיפולי (אומנות, תנועה, בבליות רפיה, מוסיקה, ופסיכודרמה)  והמטפלים השונים בצירוף מנהלת בית הספר, הפסיכולוגית, והיועצת מרכיבים את הקבוצות. בנוסף לטיפול הקבוצתי רובם מקבלים גם טיפול פרטני (לא בהכרח בבית הספר). 

קרן 

נערה בת שמונה עשרה וחצי מתפקדת ברמה שיכלית גבולית, עדות לליקויי למידה המתבטאים בקשיים משמעותיים בקריאה ובחשבון. לאורך כל השנים מדווח על מוטיבציה נמוכה ללמידה אשר פוגעת במימוש היכולות שלה. 

רקע משפחתי והתפתחותי: קרן היא הבת השנייה מבין שלושה ילדים במשפחתה. נולדה בלידה רגילה. בגיל 7-8 חודשים הופיעו קשיים בתזונה ,ומאז התפתחותה הפיסית התקדמה בצורה איטית ביותר . בגיל זה אובחן מיקרוצפליס, אחור פסיכומוטורי כללי . בגיל שנתיים וחצי מתוארת כילדה עם איחור התפתחותי וקשיים מוטוריים. נראתה קטינה לגילה. בגיל ארבע בחוות דעת פסיכולוגית תוארה כילדה המתפקדת ברמה של פיגור קל עם קשיים חמורים בריכוז, בשפה ובתחום המוטורי תפיסתי.  היתה במסגרת של גן תצפית  שנתיים, ולאחר מכן עברה לגן של החינוך המיוחד. היתה גם בבית הספר היסודי , בבית ספר ששייך לחינוך המיוחד .

 קרן נערה חביבה ועסוקה מאוד בקשריה החברתיים ובמעמדה החברתי , וכן יחסי בנים בנות והתפתחותה הפיסית. ניראה כי עיסוק זה פגע במוטיבציה ללמידה והקשה על גיוס ללמידה. תוארה כילדה פסיבית שלא משדרת "אני" , בעלת ביטחון עצמי נמוך, מבודדת , עסוקה מאוד בקשריה החברתיים, זקוקה לחברת הבנות המוצלחות והגבוהות בבית הספר. 

חשיבתה היא קונקרטית ברובה ויש לה קושי בתכנון. החלה את לימודיה בבית ספר זה בגיל  ארבע עשרה ,ויוצאת בשנה הבאה לשירות לאומי . 

בשנתיים האחרונות חלה התפתחות משמעותית בנוכחותה בעולם. היא חביבה, מלאת שמחת חיים בעיקרון, חברותית, השתתפה בפרויקט יזמים צעירים, ובחבורת זמר בבית הספר. המחנכת תיארה עלייה במידת האסרטיביות שלה ובביטחון.

רוני 

בן תשע עשרה, בן לזוג  נרקומנים. נולד פג, סבל מתסמונת סמים ואובחן כסובל משיתוק מוחין. P.C .  נינטש מהוריו הביולוגיים עוד בבית החולים .הוא הוכרז בר אימוץ, הועבר תחילה למישפחה אומנת, שדחתה אותו, הועבר זמנית למשפחה אומנת שניה, עד שהגיע למשפחה שלישית, לאחר שלא נמצאה עבורו משפחה מאמצת. רוני אומץ בגיל 5 בעקבות צו בית משפט על ידי המשפחה בה שהה. לאחר האימוץ, המשפחה החליטה להחליף את שמו הפרטי .  המשפחה לא התאימה לו . מטרת האם בקשר  איתו הסתכמה בשיקומו הגופני (דרשה ממנו ביצוע תרגילי התעמלות שעלו על יכולותיו) . היא גילתה כלפיו דפוסי חינוך נוקשים ומתעללים (כגון נעילה בחדר חשוך) והתעלמה מצרכיו הרגשיים. בשנה השנייה בגן החלה להסתמן התדרדרות במצבו הרגשי שהתבטאה בהתנהגות חרדתית, כפייתית  ובהתפרצויות זעם. דווח מהגן על הזנחה פיזית קשה ופעמים הגיע עם סימני התעללות בגופו.  רוני הוצא בגיל תשע מהבית בו אומץ למשפחה אומנת. שם לא הסתגל, עבר לדפוסים התנהגותיים רבי עוצמה (שבירת חלונות, תלישת עצים, בכי צרחות.) הוא הוחזר למשפחתו המאמצת שהתחיבה לטפל בו כיאות. לאחר שזה לא התקיים הוא הוצא שוב מהמשפחה עבר להתגורר בפנמיות, עד לקליטתו במשפחה האומנת הנוכחית משנת 1998 במושב בפרוזדור ירושלים. כאן הוא נירגע השתלב יפה והחל ללמוד כיאות. השתלב  בחטיבה ובתיכון בבית ספר  שהוא בית ספר לחינוך מיוחד, ולפני שנה בהיותו בן שמונה עשרה עבר לבית הספר הנוכחי. לפני שלוש שנים בהיותו בן שש עשרה האם האומנה חלתה בסרטן והוא נלחץ מאוד, הוא ביקש לעבור להוסטל. לאחר תקופה קצרה שלא השתלב שם ,ולאור מצבו הנפשי הקשה , הוא אושפז בבית החולים "איתנים" לתקופה קצרה , ולאחר מכן הוא שב למשפחה האומנת, שם מתגורר עד היום כשהוא מתפקד היטב הן בבית והן בבית הספר. 

השתלבותו של רוני במשפחה החמה והטובה(פגשתי את ההורים מספר פעמים) , והשתלבותו במסגרת הלימודית הינה מוצלחת ביותר ומהווה בסיס טוב להתפתחותו החיובית.

מתפקד מבחינה אינטלקטואלית ברמה של פיגור קל, (הבחנה זאת בדוח שקראתי איננה ודאית ונכתב שכלי ההערכה שהשתמשו בהם אינם מאפשרים לקבוע בודאות קיומו של פיגור קל).

אני לא התרשמתי מפיגור.

נער עם לקויי למידה קשים ,שילוב של פגיעה אורגנית עם פגיעה חמורה על רקע רגשי התפתחותי. בעבר טופל גם באמצעות טיפול תרופתי פסיכאטרי, הטיפול התרופתי השפיע על תפקודו, הוא הפך לתלותי ,אפטי ולא מרוכז. בהדרגה עקב שיפור בכל הרמות הפסיק טיפול תרופתי לחלוטין, הוא עבר ניתוח רגליים והליכתו השתפרה. במהלך השנה הנוכחית הוצא לו הסד  שהיה ברגלו שמאוד העיק עליו (עשה פסיכודרמה סביב נושא זה) בקיץ הנוכחי אמור לעבור ניתוח נוסף לחיזוק ההליכה.

רוני הוא נער מרשים ביותר מתבגר הנראה כפי גילו, התנהגותו מעודנת, מנומסת ונעימה ומעוררת אהדה אצל המבוגר.  הוא מגלה מוטיבציה גדולה לשיתוף פעולה עם משימות

שמוטלות עליו ,ומפגין יכולת התמדה מרשימה. הוא חש בלחץ להוכיח לי וגם לעצמו את יכולותיו וכישוריו.
אורלי 

בת 16 עשרה, ילדה אמצעית במשפחה בת ארבע נפשות. משפחה שעלתה מחבר העמים.

 אחותה הבכורה נשואה וגרושה. אורלי התייתמה מאביה כשהייתה בגיל שלוש שנפטר ממחלת הסרטן. כשהיתה בגיל שנתיים אביה נאסר וישב בכלא עקב אלימות קשה שהפעיל בבית. בפסיכודרמות היא משחזרת סצינות מגיל צעיר בהם היא עדה לאלימות קשה. לאורלי אחות חולת נפש שבעבר התגוררה בבית, היום מאושפזת בבית חולים פסיכיאטרי. היא הזכירה את האחות באחת הפגישות כמסייעת לה להתקלח, וכאנורקסית, מאז לא המשיכה לדבר עליה. 

כשאורלי היתה בגיל שש מצבה הכלכלי והתפקודי של האם היה בעייתי, ובשל כך אורלי הוצאה להתגורר בפנימייה בדרום הארץ, היא התגוררה שם עד גיל ארבע עשרה . 

היא מעידה שתחילה היה לה מאוד קשה להתאקלם  בפנמיה , ובהמשך ההתאקלמות הייתה טובה, והיא אף מדברת על תקופה זאת בערגה. 

אורלי נערה בוגרת לגילה, עם תובנות חברתיות , חביבה מאוד, יוזמת, משתתפת בפרויקט של יזמים צעירים, במועצת תלמידים, אהובה ומקובלת בבית הספר. לצד זה קיים פער אדיר שקשור לחלק הלימודי שלה. היא לקויית למידה בצורה קשה, כותבת וקוראת ברמה של כיתה ג' : אוצר מילים  דל ומשפטים פשוטים. היא מתקשה מאוד לקבל את העובדה שהיא לומדת בבית ספר לחינוך מיוחד. מרבה מאוד לדבר על זה , תימה זאת חזרה כמעט בכל פסיכודרמה שביצעה. היא ילדה עם כוחות מאוד גדולים, עם נסיון חיים שמתקשה לקבל את הפגימות שלה. מאובחנת כילדה עם לקויות למידה ובעלת פיגור קל על רקע אורגני וסביבתי.

חוזה טיפולי

בחוזה הטיפולי שוחחנו על  הסטינג הטיפולי - יום ושעה קבועים במשך כל השנה. נגעתי בכלי הטיפולי פסיכודרמה,  מטרות הטיפול באופן כללי, בדקנו מה יכול להיות עבורם חדר זה, בדקנו מה נחוץ להם בקבוצה כדי להרגיש בנוח, וכדי ליצור קבוצה מאפשרת. שוחחנו על קודים תרבותיים והתנהגותיים שנחוצים להם: נושא הסודיות, אימון קבוצתי וכו'. ואז יצאנו לדרך…. 

תאור התהליך הדינמי של הקבוצה

בתחילת הדרך – הצעדים הראשונים, מי במשפחה?

כאמור הקבוצה הורכבה ממתבגרים שונים , שלושה במספר כשלשתיים מהן הייתה התנסות  קודמת בפסיכודרמה בקבוצות אחרות ,ורוני שלא התנסה אף פעם בכלי, ורק הגיע לבית הספר. לאחר שעסקנו בחוזה הקבוצתי , פתחה קרן ואמרה " מאוד קשה לי שנטלי , ומני עזבו את בית הספר (היו איתה בקבוצה הקודמת) אני נשארתי והם עזבו, זה כמו דוד שלי, שנוסע לארה"ב. כשהוא מגיע לחודש אני מתרגלת אליו, וכשהוא עוזב שוב אני לבד…”. אורלי מצטרפת ואומרת

" גם אני אעזוב בשנה הבאה.., איזה כיף לאורטל שנימצאת בשירות לאומי .אני כשאהיה בת שמונה עשרה אני אתגייס… אני אתחזק לימודית ואעזוב.. "  

אני עושה להם כפילים(לכל אחת לחוד) ומחזקת את הרגשתם. " לא פשוט לי להרגיש שאני נישארתי כאן והם הלכו.. גם אני הייתי רוצה לעזוב… יש להתרגל שוב למשפחה החדשה, להרכב חדש, אני מרגישה כרגע בודדה בקבוצה, מתגעגעת למשפחה שהיתה…." 

קרן, ואורלי מאשרות את הכפיל.  תוך כדי אני מסבירה לרוני על הטכניקה של הכפיל. 

אני מניחה כיסא ריק במעגל ומבקשת מכל אחת להניח את הכיסא במרחק שמתאים לה ,   לפנות אל הכיסא הריק ,לדמיין מטופל  מהעבר שהשתתף בקבוצתם כאילו שהוא יושב על הכסא ,ולאמר לו משהו.  הם בוחרות דמויות ופונות אליהם. אני חשה באי הנוחות של רוני, רק הגיע וכבר מרגיש באי נוחות , אני מתייחסת לזה ובוחרת בשלב זה לא לפתח את זה מידי…. רוני בעידודי מספר לקבוצה  מספר דברים על עצמו.

בפגישות הבאות אני מבקשת מהם לצייר את האטום הסוציאלי שלהם. הם מציירים ומשתפים. הם מתבקשים לבחור דמות אחת מהמפה , להיעזר בקבוצה ולבחור במשתתף שיכול לשחק את הדמות ולגלם אותה. 

קרן  בוחרת באורלי לשחק את  בחור שהיא מאוד אוהבת, והיא מחזרת אחריו. רוני מבקש מקרן לגלם עבורו את ,חברתו לכיתה מבית הספר הקודם, ובעזרתי הוא יוצא לעבודה קטנה שכוללת גם חילופי תפקידים .(ההתבוננות במפה שלו אינה פשוטה .ניראה שהיא מעידה על הבדידות שחווה ועל  ריקנות.)

אורלי מבקשת מקרן לגלם את הסבתא שלה מצד אמה שהיא לא אוהבת, אחת שמציקה לה עד היום. מתוך הוינייט עולה שיש לה אנפיניש ביזנס איתה.

 בלחץ הסבתא היא הוצאה מהבית לפנימייה , כי נהגה לשחק בקול רם והיתה שובבה.

בשלב זה הקבוצה  החלה לעבוד  ונכנסה לעבודה דינמית. קרן בעת בחימום הורבלי מספרת שהיא נוסעת לבד באוטובוסים השנה, ואיחוריה פחתו. רוני מספר שאיחר קצת  הבוקר לבית הספר,והיה לו לא נוח עם האיחור, אורלי מספרת שהיתה עדה לתאונה ולכן איחרה. אני משקפת שאנחנו עוסקים בהגעה לבית הספר, בשינויים ,בדברים שתלויים בנו, ובדברים שלא. האם נוח לי כשאני מאחר? לא נוח? 

אורלי : " מכיתה א' אני נוסעת לבד באוטובוסים, לא היתה ברירה". 

רוני :  "אני רוצה לנסוע לבד ויכול .הוכחתי את זה בעבר לחונך שהיה לי . מאז אני לא נוסע לבד ויש לי הסעות מהבית". 

 קרן  : "בעבר אמא הסיעה אותי והיה קשה היו מריבות כל הדרך, היום אני משתדלת לנסוע לבד". 

יצאתי לונייט עם קרן .היא יצאה לשתי סצינות :בסצינה הראשונה שמתרחשת בהווה, סידרה את האוטובוס ונתנה לרוני את תפקיד נהג האוטובוס .   ומכיוון שהייתה  שקועה בספר ,היא לא ירדה בתחנה.  היא לא נלחצה והגיבה כנדרש. בסצינה השנייה שהתרחשה בעבר, היא הגיבה בלחץ כמעט על כל דבר. 

בפגישה זאת כל אחד הציג את מידת העצמאות שלו, מי מעז יותר מי פחות ,  כמה אני תלוי, עצמאי, יכול… אורלי - החיים לימדו אותה בגיל צעיר להיות עצמאית והיא בעלת כוחות.

 קרן היתה מאוד תלוייה באמא שלה , ועברה שינוי רב השנה. 

 רוני עדין מאוד תלוי למרות הפנטזיה והרצון בשינויים.

לקראת השנה החדשה ,ראש השנה ,אני שואלת אותם מה הפנטזיה שלהם לקראת השנה החדשה, ומבקשת מהם לנסות אם אפשר בעזרת חפצים שיש בחדר לסמן אותה/אותם. 

רוני מספר שהוא מילא טופס בלוטו ואולי יזכה ב 50,000 שקל. הוא מסדר מקום בחדר ושם בונה את בית הספר שינהל בעתיד, מכונית להוביל אנשים, טלפון לדבר עם ראש הממשלה שרון, שיבנה את מגדלי התאומים (אורלי משחקת בשבילו את שרון).

אורלי בונה בעזרת כיסאות את מכונית הספורט שאיתה תיסע בארה"ב , בעזרת בדים מסמלת את הבריכה הפרטית שלה .

בשרינג היא מוסיפה ואומרת "חלק מהפנטזיה יכולה להתממש, אני אלמד אעבוד ואצליח, כמו חברה של אמא שלי שפתחה עסק".

רוני מוסיף " היה כיף לפנטז ולחזור למציאות…." ואני חושבת על התגובה השונה  של שניהם כמה היא רוצה וכמה כוחות יש לה, ולעומת זאת הוא מתבונן במציאות והיא במיקרה הטוב אפורה.

במפגש הבא אני עוברת לחימומים שיש בהם הרבה משחקי כדור, משחקים שבהם הקבוצה נידרשת לספור עד 12, תוך שימת לב והקשבה קבוצתית כך שלא שניים יכריזו יחד על מספר, משחקים שיש בהם החלפת מקומות תוך קשר עין בלבד . המשחקים משחררים מאוד, נעימים יוצרים אוירה נעימה ולכידות קבוצתית. קרן משתפת שהיא עצובה משום שנפרדה מהחבר שלה. אנו יוצאים לוינייט שבו אורלי מגלמת עבורה את החבר.

ההיכרות ממשיכה להעמיק!  רוני משתף את הקבוצה בסיפורו האישי. הוא מספר על שולה ויעקב שהם המשפחה האומנת שלו וטוב לו אצלם, מספר כי הוא ילד מאומץ, הוריו הביולוגיים נטשו אותו עוד כשהיה תינוק בבית החולים, ומאז הוא גדל במשפחות אומנה, וכן בהוסטל. הוא שמח  שחזר לביתה של שולה , אך קשה לו עם העובדה שביחידה שבה מתגורר הוא צריך לנהוג ע"פי אורח דתי שכן זוהי דרישתם. עוד הוסיף שהם לא מכריחים אותו להיות דתי, אלא לכבד את דתם. הקבוצה דיי מתרגשת ומזועזעת מהסיפור.  רמת האינטימיות גדלה. קרן מגיבה ואומרת שיש לה מזל גדול שיש לה הורים וכי היא אינה צריכה לגדול בפנימיות. אורלי מרגישה קרובה יותר לרוני ואומרת שהיא גם גדלה בפנימיה מגיל שש, היא הוצאה לאחר מותו של אביה עקב קשיים כלכליים, אך בפנימייה היו ילדים נורמליים. רוני מבטא קושי גדול בקשירת קשרים חברתיים בבית הספר. הוא מעיד על עצמו כי קשה לו בהתחלה להכיר חברים חדשים. 

 אורלי מציינת שלה אין קושי כזה היא מיד מתאקלמת מבחינה חברתית. רוני אומר שהוא מתגעגע לחברתו ולפגישות שלו עימה. אני מציעה לו לצאת לונייט והוא שמח ומזמין את קרן לשחק אותה. אורלי עושה לו כפיל ואומרת: "אתה מציק לה כי אתה אוהב אותה" ! הוא מחייך מאושר. הקבוצה עשתה עוד צעד קדימה. לקראת יום כיפור בזמן החימום אני שואלת מה כל אחד היה רוצה להשליך  מעליו, לקראת השנה החדשה. רוני אומר שהיה רוצה להשליך את אי ההבנות.  קשה לו שלוקח לו הרבה זמן להבין דברים, הוא היה רוצה להבין מיד דברים, או לפחות אחרי הפעם השניה. אורלי, אומרת שלה אין מה להשליך, (False ), וקרן היתה רוצה להשליך את אי ההבנה שהיתה בינה ובין החבר שלה.   

באחד הבקרים החורפיים שבירושלים רוני פותח את הקבוצה ומשתף בהפרעות שקשורות לחורף "אני צריך כל הזמן לקנח את האף, ואני יודע שזה מפריע לחברים שלי לכיתה וגוזל הרבה זמן". הוא מוסיף "קשה לי להתארגן עם הזמן , לא לאחר, לא להתעכב, ויש את הקושי הפיזי שלי עם הסד ברגל  שמפריע לי".  אני מבצעת כפיל .

כפיל: " אין לי זמן לקינוחים של האף,  אני צריך להיות מושלם כל הזמן, אין לי זמן לדברים כביכול מיותרים… הזמן .. איזה לחץ !!! "

 רוני : "אני מפחד לפשל" .

המנחה : " ממה אתה חושש, איפה אתה יכול לפשל?" 

רוני : " אני מפחד לעשות משהו שיהיה לא במקום, משהו לא מתאים, זה כמו מצב של התראות מפיגוע , בית החולים צריך להיות ערוך לפיגוע, כך גם אני מרגיש שאני צריך להיות ערוך כל הזמן…" 

אני משקפת שזה בטח מאוד קשה לחוות את החיים בלחץ כמו לפני פיגוע עם התראות. קשה להיות דרוך כל הזמן, כי מי יודע מה יכול לקרות.  הוא מהנהן ומוסיף : "אני לא יכול לפשל לא לעצמי ולא למנהלת . " אני מזמינה אותו לעשות פסיכודרמה שקשורה לרגע בו התקבל לבית הספר. הוא מארגן פיזית את חדר המנהלת ומזמין את אורלי לשחק את המנהלת, את אילנה הסטודנטית לשחק את פסיכולוגית בית הספר, ואת קרן לשחק את שולה אימו. רוני משחזר בפסיכודרמה זאת את הבטחתו למנהלת שהוא ישתדל מאוד להצליח בבית הספר . הוא פונה אליה בשפה עשירה ,מנומסת ומרגשת אך בחוייה שלו הוא מתחייב לעצמו ומבטיח לה להצליח. המנהלת (אורלי) מסיימת את השיחה ואומרת לו שהיא מאוד התרשמה ממנו, ומקבלת אותו לבית הספר. בוינייט זה היו חילופי תפקידים של רוני עם כל תפקיד שביצע, וכמו כן היה כפיל ששיקף את ההבטחה, ואת הלחץ, את הפחד לאכזב, כאילו שכל האחריות בעולם זה מוטלת על כתפיו בלבד.. השרינג היה מרגש ונגע בנקודות אלו.. כמה הוא יכול לתת לעצמו הנחות? היכן יכול להרפות? …
 לאחר עשרה מפגשים

 שלב ההבדלה-  תימות רבות מתחדדות :"אמת ושקר"," true & self    False "חריג מקובל" "קורבן תוקפן"

מטרת הקבוצה לזהות את השינויים הקיימים בין חברי הקבוצה, שלב זה מאופיין בשונות…
בשלב זה המשתתפים מחזקים את השונות שבינם חלק מההיכרות. נידמה שאורלי  באופן מיוחד מחזקת את השונות שבין המשתתפים. כאמור , היא מתקשה מאוד לקבל את העובדה שהיא לומדת בבית ספר לחינוך מיוחד. היא מתהלכת מחוץ לבית הספר בחרדה גדולה שמא יזהו אותה כאחת שלומדת בבית ספר לחינוך מיוחד. באחד הבקרים כהרגלנו בזמן החימום היא פותחת ומספרת שלא הופיעה בטקס בית הספר ,כי פחדה  שתצולם במהלך הטקס והתמונה תתפרסם בעיתון בית הספר. אני עושה לה כפיל " אני לא רוצה שיזהו אותי עם בית הספר, אני מרגישה שאני בטעות פה בבית הספר,  קשה לי לקבל את זה שאני לומדת בבית הספר הזה".

אורלי : "כל הזמן למדתי בבתי ספר רגילים, ופתאום אני צריכה להיות פה"

רוני : " דווקא טוב לי בבית הספר". 

אורלי אומרת שהחלום שלה הוא ללמוד בבית ספר עם רמה גבוהה יותר, ולעוף מפה. היא אומרת שהיא משקרת שהיא לא  לומדת פה.  רוני עסוק יותר בעצמו, לא מתייחס לדבריה ומחזיר אותנו לפסיכודרמה משבוע שעבר . הוא אומר " אני מרגיש שאני מצליח יותר לעבוד על עצמי, לא מוכן שיאשימו אותי ויגידו לי דברים שבכלל לא עשיתי, אני לוקח אחריות על החיים שלי. "

אני עושה לו כפיל "הייתי ילד שונה בעבר . העבירו אותי ממקום למקום וממסגרת למסגרת כמו חפץ, היום אני רוצה שיאהבו אותי, אני צריך מנוחה ורגיעה" . אורלי מוצאת חיבור לרוני "אני חושבת כמו רוני, גם אני עברתי הרבה מקומות, עשיתי הרבה צרות, אבל גם ידעתי להגן על עצמי". אני חושבת שאולי ברובד הסמוי היא אומרת שהם דומים אך גם שונים, היא מרגישה שהיא יודעת לשמור טוב יותר על עצמה למרות שיש להם הרבה מן המשותף. במפגש זה אורלי היא הפרוטגוניסטית והיא מביאה סצינה שבה היא פוגשת חברה (קרן תגלם אותה) ברחוב ומתפתחת שיחה בינהן, ואורלי מספרת לחברה שהיא לומדת בתיכון ת"א. חילופי התפקידים והכפילים מבהירים את הקושי של אורלי לקבל את הפגימות שלה. היא אומרת  "אין לי ברירה , אני לא רוצה שהם ידעו,  אחרת הם יזרקו אותי." בשרינג יש התיחסות לנושא. כאן גם מתחזק ומתחדד השוני בניהם, קרן משווה את עצמה לילדים "הרגילים" , "אני יותר טובה מהם, אני לא מעליבה לא פוגעת, אני אמיתית ובגלל זה כולם אוהבים אותי" TRUE ורוני מוסיף "זה תלוי איך הסביבה תופסת אותנו"….. אמר ולא יסף! 

תימה זאת ממשיכה להתפתח גם במפגש הבא והפעם קרן היא הפרוטגוניסטית .היא משחקת סצינה בה החבר שלה(אורלי משחקת אותו) מתקשר אליה כדי להזמין אותה לבר המצווה שלו, ולא מגלה לה שהוא מנהל רומאן במקביל. היא לא מעזה לעמת אותו בנושא. הוא משקר לה והיא לא מצליחה לאסוף כוחות ולשוחח איתו בעניין. היא בוחרת להתחפר בתפקיד הקורבן. תפקיד שהיא מכירה כל כך טוב מהעבר .  ההבדלים שבין חברי הקבוצה מתחדדים. אורלי אומרת שהיא היתה בודקת דברים לעומק ומתעמתת - כך היא זוכרת את עצמה, ורוני מציע לנסות לשקם את היחסים. רוני בפאזה אחרת…
במפגש הבא בשיחת החימום רוני מספר שהוא מרגיש יותר ויותר טוב בבית הספר , שמתוכננת לו פגישה אצל הפסיכאטרית ,ושם הוא בגאווה גדולה יוכיח לה כמה הוא מסתדר יפה בלי התרופות שנהג לקחת בעבר. הוא מעיד שהוא ניפתח ריגשית  וזה מאוד חיובי בעיניו, ומרגיש טוב עם מה שקורה בבית הספר. אורלי תיצור מיד את הספליט.." ורד שאלה אותי אם אני מסכימה להראות את התמונות שצילמנו בחוג הצילום בבית ספר לצילום ולא הסכמתי. מה שהשם שלי יתפרסם ? " אני עושה לה כפיל "אני כל כך רוצה להתקדם בלימודים, אם לא היה לי קשה הייתי הולכת מפה". 

 אורלי : " כן מאוד קשה לי פה"

 המנחה:" מה קשה?"

אורלי :" קריאה , עברית, חשבון. תקוע…"

המנחה:" תקוע כמו…." 

אורלי:" פקק של מכונית" . אורלי משחקת את הפקק ומשם מדברת על תחושת המחנק והלחץ. רוני בניגוד אומר שטוב לו בעבודה בפס היצור בבית הספר… 

השונות תתבטא גם בעזרת פסיכודרמה על נושא חיות ופעילות זו תדגיש את השונות בניהם. אני מובילה אותם בחימום לדמיון מודרך ארוך ממנו אנחנו יוצאים לעבודה. לאחר הדמיון המודרך הם נדרשים לצייר לצלילי מוסיקה את החיה שהיו רוצים להיות , אילו הם היו נולדים חיות. (תמונות מצורפות) רוני: אם הייתי נולד חיה הייתי רוצה להיוולד זברה, כי לאחרונה ראיתי סרט שבו הזברה זכתה במקום הראשון במרוץ (רוני כאמור נכה וצולע P.C ) .

אורלי מעודדת אותו שהוא זכה בתחרות של יזמים צעירים.

החיה שהוא היה רוצה להיות בהווה היא ארנב, כי  הארנבים מאוד נעימים למגע( ילד שזקוק מאוד למגע ולטיפה) , ובשום פנים ואופן לא היה רוצה להיות עכבר, לא היה רוצה שילכדו אותו, או שירעילו אותו.(חרדת קיום).

אורלי הייתה רוצה להיוולד כדולפין, היות שהדולפין נאמן לבני אדם ונעים למגע. כמו כן היא נולדה במזל דגים. בהווה הייתה רוצה להיות סוס לבן שינצח תמיד בתחרויות, ובשום פנים ואופן לא הייתה רוצה להיות עכביש, כי היא חיה שדוחה. 

קרן, אם הייתה נולדת חיה הייתה נולדת פרפר, חופש שזקוקה לו מאוד, בהווה הייתה רוצה להיות כלבה דלמתית, ובשום פנים ואופן לא הייתה רוצה להיות חזיר, כי לדבריה , הוא יושב על הבוץ ואוכל זבל. אני עושה לה כפיל" לא הייתי רוצה להיות דחוייה. והיא מאשרת את הכפיל. ואכן קרן הייתה מאוד דחויה בעבר, היא נאבקת בזה לא תמיד בהצלחה כפי שניראה בהמשך. במפגש זה הם גם שיחקו את החיות , ויצאנו לונייטים שחיזקו את השינויים שבניהם. בחירת החיות שלהם מדהימה ומתאימה מאוד לתימות שבהם הם עסוקים ושיתחדדו יותר ויעמיקו בהמשך.

צביון אישי- מספר פסיכודרמות שמהוות שיא בתוך התהליך הקבוצתי.

 השלב השני טרם הסתיים , ואנו נעים כל הזמן בין השלבים השונים, אך נידמה שבשלב זה ישנה הערכה עמוקה יותר לשונות שבין המשתתפים.  המוקד מתמקד יותר בגבולות הפנימיים שבנפשו של כל משתתף.

קרן שבשבוע החולף לא נכחה  משום שעברה דירה , משתפת אותנו בקשיים שחוותה ושקשורים בפרידה  מהחבר שלה. הפעם אני חווה אותה באופן שונה - פחות כקורבן, אלא כמשהו בוגר יותר, שבודקת את החלקים של הכעס  שהתחלפו בעצב. היא ממשיכה את התימה של העצב ומספרת שהם שבו להתגורר בביתם הקודם, ושאותו היא לא כל כך אוהבת. 

 אורלי: (מושכת חוט ומתחברת)   "לי עצב ובית מזכיר את התקופה שאבא שלי היה חי, ומול הבית של סבתא שלי היה בית נטוש ומוזנח, שבו גרו נרקומנים, ואני זוכרת שהייתי ניתלת על הגב של אבא ועושה לו מסאז'. אני זוכרת שהייתי תינוקת ואבא ואמא רבו, ואבא זרק שיפוד על אמא שלי וזה פגע לי בגב. אמא התקשרה למשטרה ובאו לקחת אותו". 

רוני ממהר להצטרף ולו בית נטוש מזכיר את ימי ההתנתקות והוא מוסיף " אנשים עזבו את הבית שלהם וחלקם גם שרפו את הבתים, כשראיתי את זה בטלבזיה הייתי מזועזע" . 

בהמשך המפגש הוא יספר על חבר לכיתתו בבית הספר שניפטר ועל הרגעים שסיפרו להם על כך. בית… מקום.. משפחה … מוות…ואני חשה את הטרנספרנס שלהם ואת ההעברה הנגדית שלי ועושה עם עצמי עבודה. 

תימה זאת ממשיכה להתפתח במפגשים הבאים. קרן ממשיכה לבדוק את החלקים שלה שקשורים בעצב ובפגיעות. בפסיכודרמה אחרת רוני יגלם את המנחה בערב חלוקת התעודות שממנה הוא מאוד מתרגש, והוא יזמין את קרן לשיר שיר. קרן בוחרת להיות בתפקיד הזמרת מירי מסיקה והיא תשיר שיר שנקרא  "ולשם". קרן : " בחרתי את השיר הזה כי הוא מאוד התאים לי עם מה שהיה לי עם ליאור. אני מאוד מתחברת למילים: בלאגן אצלי בחדר, אני רוצה געגועים שלא יניחו לי להרדם, לא רוצה להלחם, אני רוצה להיות רגועה ושלווה, ואני עוד מחכה". היא מפנטזת שליאור יראה אותה שרה, ויזמין אותה לבמה. אני מציעה שתבחר במשתתף מהקבוצה שיגלם אותו, ושהיא תשיר לו את השיר, היא בוחרת באורלי, מתחילה לשיר .. עוצרת ובוכה”

קרן: הוא מאוד פגע בי ! "

 המנחה : " מה הרגשת?"  

קרן :" כמו סכין בבטן, בפנים" 

המנחה:" אם הפְּנים יכול היה להגיד משהו מה הוא היה אומר?" 

קרן" אני אוהבת אותו"

המנחה" מה יכול לרפות את הפצע?"

 קרן: " אהבה חדשה, משהו אחר! " קרן מתחילה לפנטז את אהבתה החדשה, היא תשתמש בתלבושות שיש בחדר, ותחפש את אורלי….רוני בשרינג יאמר: "לי עדיין מוקדם מידי לפנטז.. זה רחוק ממני  ,אולי בעתיד אני אפגוש מישהי נחמדה שתאהב אותי, ואולי תלד ילדים ונוכל לטפל בהם ". אני מאחלת לו את זה מכל ליבי ...הלוואי.

בעוד שקרן בודקת את החלקים שקשורים אצלה, לדחייה, קבלה, כעס, פרידה, אורלי ממשיכה להיות עסוקה בדימוי העצמי הנמוך שלה . לקראת קבלת התעודות הנושא עולה  שוב ,ותגובתם של רוני ואורלי שונה לגמרי. רוני מתחיל את אחת הפגישות ואומר שהוא מתרגש לקראת קבלת התעודות. הוא חש שזה כמו לקבל פרס נובל. אורלי מגיבה: " בשבילי זה כמו לקבל פצצה בפנים, בשנה החולפת קיבלתי רק תעודה אחת, כי אחרי שעזבתי את הפנימייה תקופה ארוכה ישבתי בבית, ואז קיבלתי בסוף השנה את התעודה. היא יוצאת לפסיכודרמה שבה היא מבקשת לחזור לרגע שבו קיבלה את התעודה. רוני מוזמן לשחק את הסייעת, ואילנה הסטודנטית את המחנכת. במעמד זה הם מחליפים דברים בנוגע לאיחורים האין סופיים של אורלי לבית הספר. אורלי בוחרת בפסיכודרמה חפץ שיכול לסמל בשבילה את התעודה , היא בוחרת באופן סימבולי, תיק שעשוי מברזל כבד ושחור ובתוכו היא מניחה צעצוע קטן בצורה של מרגמה. היא פונה לפצצה זורקת אותה במרחק, ואומרת שהפצצה מופעלת, ואין  לה שום יכולת לנטרל אותה. ואני חושבת כמה קשה להתהלך בעולם עם תחושה שאתה מבקש להרחיק מעליך פצצה שמאיימת עליך, או שעלולה להזיק לך כמעט עד מוות.… 

רוני בשרינג התחבר ואמר שעבודתה של אורלי השיבה אותו לתקופה שהיה בבית הספר בעפולה באחת התחנות בחייו, בתקופה זו התעודה שלו הייתה על הפנים, הוא עשה למורים הרבה בעיות. שם התעודה באמת התפוצצה לו בפנים כדבריו. ואכן לאחר קבלת התעודות בשבוע שלאחר מכן אורלי תספר שהיא הראתה את התעודה לחונכת שלה,  ונתפסה בשקר שכן על התעודה היה כתוב שם בית הספר, ולחונכת בעבר היא אמרה שהיא לומדת בבית ספר אחר. 

נידמה שלאחר שרוני קיבל את התעודה שהייתה טובה והוא הוכיח לעצמו ולסביבה שהוא מסוגל להיות תלמיד טוב, מגיע שלב ההתפרקות, ואולי באופן  סמוי אותה הפצצה שאורלי הזכירה נוכחת בחדר ,והפעם במשך מספר פגישות רוני יעסוק בפחדיו סביב ההתפרקות, הפחד מאשפוז נוסף "באיתנים". נידמה לי שהרצון העז שלו להוכיח לסביבה את השתדלותו עולה לרוני בבריאות, הוא תפקד בצורה מאוד לחוצה בבית הספר.

 בפגישה 19   בזמן החימום רוני ניראה מאוד לא שקט, והיה ברור שמשהו עובר עליו. לראשונה הוא מתלונן על בית הספר, שכל הזמן מבקש כספים. אני מזמינה אותו לצאת לפסיכודרמה. הוא אומר שהוא מרגיש כמו כספומט. הוא מפסל את  הכספומט (קרן) הוא יעמוד מאחורי הכספומט ויגיד :"כל הזמן אני צריך לתת, כסף, 80 שקלים, 800 שקל דמי שיכלול, 15 שקל ליזמים, נס קפה לבית הספר ". הוא לוחץ על מצח הכספומט.  "כל הכסף והמצרכים יוצאים מתוך הכספומט כל הזמן אני מרגיש שהוא נותן ונותן" (אני חושבת על האנרגיה שהוא משקיע ). הוא מבקש לעבור לסצינה הבאה שמתרחשת במטבח  עם אחותו המפגרת (במשפחת אומנה). הסטודנטית מגלמת אותה. הוא פונה לאחות ואומר:

רוני :"אני מחומם, איפה שרה! היא צריכה לתת לי 15 שקל, אני לא יכול לחכות אני מחומם ועצבני".

 המנחה( כפיל ) :"נימאס לי להיות הילד הטוב והמנומס כל הזמן, אני מרגיש שאני מתחיל להתחמם" .

רוני:" אני מסוגל להתפוצץ ! "

המנחה: " להתפוצץ כמו מה?" 

רוני: "כמו הר געש" .

אני מבקשת ממנו לפסל את הר הגעש. הוא לוקח שני פופים (נפגוש את הפופים בפסיכודרמה שאתאר בהרחבה בהמשך) ,הוא  מניח אותם במרכז החדר ועוטף אותם בהרבה שכבות של מטפחות.

רוני: " אני עומד להתפוצץ, לעלות על בית הספר " .

המנחה:" איפה עוד הרגשת כך כמו הר הגעש, אתה מכיר את התחושה?" 

רוני: " בימים הרעים שלי, כשאשפזו אותי באיתנים" .

המנחה: " מה אתה יכול לעשות עכשיו כדי לא להגיע למצבים האלה?" 

רוני:" לקרר את ההר! (מתחיל לנשוף על ההר, הוא נושף במשך דקות מספר, בהדרגה הוא נושם נשימות עמוקות יותר. )  אני מובילה אותו לעבודה תנועתית ועבודה בעזרת נשימות

המנחה: אולי נהפוך את ההר למשהו חביב יותר אפשר? "

רוני: "כן… " מתחיל להירגע, מחבק את ההר. נושם לתוך הכעס. 

אני מבקשת ממנו לפנות אל ההר ולבקש ממנו משהו רוני פונה אל ההר שמחבק ותוך כדי מוסיף רוני :"אני מבקש שלא תתפוצץ, תעשה לי טובה. " הוא נשכב עליו מספר דקות ,נושם ניכנס להרפיה ומתיישב. 

בשרינג הקבוצה מבקשת ממנו שילמד להגיד לא, שידע לשים גבולות, כי הוא מאוד פעיל במועצת תלמידים וביזמים צעירים. פסיכודרמה מרגשת זאת תהיה פתיח למספר פסיכודרמות של רוני סביב תימות אלו שעולות ושקשורות לחרדות שלו.

  קרן תעבור בהמשך משברים בתקופה זאת , וגם עבורה זאת תהיה תקופה אינטנסיבית של העמקה בתהליך האישי.  בתקופה זאת קרן תשוב ותפגוש את התפקידים שכבר הכירה בעבר, תפקידים שקשורים לחלקים הסכסניים שלה ולחלקים התוקפניים שלה. היא תשוב ותפגוש את הנערה הדחויה, שנאבקת על מקומה ותפעיל את החלקים התוקפניים שלה.

קרן סיפרה שהמחנכת שלה השעתה אותה מבית הספר בעקבות איומים שאיימה על תלמיד מחוץ לבית הספר דרך המחשב, משום שפגע בחברתה. בית הספר קיבל תלונה בעניין מצד הוריו והחליט להשעות אותה.

עשיתי עבודה עם קרן, שהלכה והתפתחה בפסיכודרמות הבאות. רוני הגיב ואמר: "אני כמעט הושעיתי בבית הספר הקודם בעקבות זה שהצקתי לחברתי, אז איימו עלי שאם לא אפסיק אז ישעו אותי " ומוסיף  "זהירות ! מהירות מופרזת הורגת" .

 בשלב זה פורץ משבר בתוך הקבוצה בין קרן ואורלי, אורלי נעדרת וקרן אומרת בחימום

" אני כועסת עליה, היא מגיעה לבית הספר מתי שמתחשק לה (לא הייתה בשני המפגשים האחרונים) וחוץ מזה אני כועסת עליה, כי היא ניסתה לסכסך."(משליכה את החלקים שלה על אורלי) ומוסיפה" לא טוב לי בבית הספר, הילדים מציקים לי, פה זה בית משוגעים, צעקות, שמו אותי בכיתה של משוגעים . ( ואני חושבת שאולי היא אומרת לי ולקבוצה משהו על ההרכב הקבוצתי, שהרי רוני דיבר על החשש שלו להתפרק ולהגיע לאיתנים) , "אני לא יכולה ללמוד, קשה לי, אני אלך לעבוד."

 אני יוצאת איתה לעבודה שמחברת את רוני לנושא המוגבלות שלו, נידמה שאחרי שקרן מדברת על הדפיקות של בית הספר, רוני יראה לה איך הוא דפוק.

הוא יוצא לפסיכודרמה מאוד מרגשת . הוא מדבר על הנכות שלו ועל הסד שברגל שמאוד מכביד עליו. הוא ניזכר שכאשר הוא הגיע לבית הספר הוא אמר למנהלת שאין לו בעיה עם הרגל ,והוא יסתדר עם טיפוס במדרגות לקומה השניה.  ביקשתי אותו לפסל את הרגל שלו ואת התחושה המתלווה לזה. הוא הניח פוף שחור ואמר: "זאת החוויה - שחור כבד!!! "  כרית עגולה סמלה את הברך שלו . הוא הניח מתחת לכרית  פלסטלינה שחורה שהיא כף הרגל שלו. נר ארוך סמל את השריר שלו שכלל לא מתפקד . מצלמת וידאו שחורה וכבדה שנמצאת בתוך קופסת ברזל (פצצה של אורלי בעבר ). הוא השעין אותה על הברך ואמר שזהו הסד.  הוא הצמיד כיסא שתמך את הקופסא, מעל הכל פרש בד גדול בצבע אדום ואמר שזה מסמל את הכאב. הוא התבונן בפוף השחור ובפסל שפיסל והוסיף: " הבד השחור מיצג את ההרגשה השחורה שמלווה אותי כל החיים, אני מרגיש כאילו נולדתי לעולם אחרי תאונה קשה, אני כועס על אלוהים שעשה אותי כזה" (אני כואבת  מרגישה את הלחלוחית בעניים) רוני:  "הכיסא הזה הוא כמו כיסא גלגלים" הוא מתחיל לצחוק פונה לכיסא ומתחיל לבעוט בו " כיסא גלגלים מטומטם, חשבת שתנצח אותי???  בועט בכיסא בכל העוצמה, תוך כדי בועט גם במצלמת הוידאו בקופסא השחורה" אתה מגביל אותי, נימאס לי ממך, בגללך אני לחוץ כל הזמן, קשה לי אתך"   הוא חוזר על הדברים ואני מחזקת את הדברים שאומר, הוא בועט ומתקשה לנשום, אני מבקשת שיפתח את הפה וינשום.  הוא נושם,,, ונירגע.
נידמה שרוני מתחיל להירגע בשבוע שלאחר מכן, הסטודנטית יוצאת לחופשת לידה, והם מכינים לה אלבום, וכותבים לה ברכות. הרגיעה הייתה מאוד זמנית , שכן אחרי פורים רוני ניכנס לקבוצה, וספר " לא תאמיני מה קרה לי, אחרי פורים, נכנסתי  למנהלת וביקשתי לעזוב את בית הספר, אמרתי לה שקשה לי, שיש לי הרבה תפקידים בבית הספר ואני לא יכול לעמוד בזה." אורלי הצטרפה בחימום ואמרה  שגם לה יש הרבה תפקידים, אבל היא מבחינה שהוא מאוד מסתדר.  הוא לא מרפה וממשיך . אני חשה את הלחץ שהוא נתון בו ומציעה לו לעבוד. אני מבקשת שיבחר חפצים בחדר שיכולים לסמן את הדברים שאיתם קשה לו בבית הספר. הוא מניח על הרצפה מספריים ואומר "זה דבר מסוכן, אני בוחר משהו מסוכן, שמסמן משהו שאני יכול להגיע אליו, התפרקות". הוא מוסיף  שני צבעי גואש בצבע אדום וכתום. "שני הצבעים הללו הם צבעים חמים, הם מסמלים משהו שיקרה בימים הקרובים, שכל בית הספר יהיה הפוך" . אני:" מה יהפוך אותו? מדוע יהיה הפוך?" רוני:" בלגאן שאני אעשה….. אני לא מתכוון לעשות אבל זה אם זה יצא לי ואו.. הו.. הו!!!…
הוא בוחר מכונית קטנה צעצוע". אני אכנס עם האוטו לבית הספר ואני אהרוס להם, עד שימאס להם ממני".

מנחה: " אתה רוצה שימאס להם ממך?"  רוני:" כן , כי אין לי מה לעשות פה, חוץ מלימודים. אני אוהב ללמוד וזהו.  בהפסקות אני סתם מסתובב בפרוזדור, אני מרגיש בודד. (מניח בצד השני של החדר   ערימת ז'ורנלים, ואומר שהם מסמנים את הלימודים )  "אני לא בטוח שזה יקרה, ההתפרקות זה דבר שלילי אבל אני מרגיש ככה…".

המנחה :(משקפת) " בצד אחד יש משהו אסוף לימודים, משהו מאורגן, בצד שני יש משהו מסוכן, שיכול להתפרק, מפחיד…. " 

רוני: " כן זה עלול להפחיד את כולם, ולא ירצו להתקרב אלי, ואז אני אשלם את המחיר. "

המנחה :" אתה מכיר את המחיר הזה שאתה עלול לשלם , האם פגשת אותו? "

רוני: " כן, אני מפחד מהדברים השלילים , פגשתי אותם לפני שאושפזתי "באיתנים", ולכן אני מעדיף לדבר רק על הדברים החיוביים .( ניראה לי שהוא אכן הצליח להפחיד את עצמו, והוא מתחיל להירגע) אם זה היה קורה יוסי המחנך לא היה מאמין, והיה אומר לי שזה לא הילד שאני מכיר.. כשהייתי במוסד "בבית הילד" בלילות הייתי זועק, התפרקתי, זרקתי מהפריזר בשר של פרה.. בפורים פניתי לשרה ואמרתי לה שאני לא רוצה ללמוד פה , זה פתאום ניכנס לי לראש , והיא אמרה לי : אתה שוב מתחיל, תדבר עם המנהלת . ואז למחרת הייתי מאוד עצבני, ירדתי מההסעה רצתי כל המדרגות, פגשתי את המנהלת בכניסה ואמרתי לה :אני חייב לדבר אתך, והיא אמרה לי "ככה ?  היכנס אליי  לחדר !" .

עברנו לסצינה שניה בחדרה של המנהלת. אורלי שיחקה אותה, אני לא אפרט את כל מהלך הסצינה אך אציין שהמנהלת ברוב רגישותה לא נבהלה ממנו  והקשיבה לקשייו. הוא התלונן על הלחץ העצום שחש לאור ריבוי התפקידים בבית הספר.  . כשהוא ביקש לעזוב את בית הספר היא בדקה אם זה קשור לתעודה האחרונה שקיבל, והודיעה לו שבכל מיקרה היא לא מוכנה לאפשר לו לעזוב את בית הספר, כיון שהוא יקר לבית הספר והוא  מאוד רצוי ומוערך .  רוני מדווח שלאחר השיחה חש הקלה עצומה, אני עשיתי לו כפיל 

המנחה: " לא רציתי שיוותרו עלי, הייתי צריך לשמוע שאני רצוי פה , שאוהבים אותי בבית הספר, ושלא נבהלים גם כשמאוד קשה לי , שלא ידחו אותי" .

רוני :" כן נכון, הייתי צריך שלא ידחו אותי, אני כל הזמן צריך לבדוק כמה אני רצוי" .

אורלי: "זה מה שרצית לשמוע?  שאוהבים אותך?" 

רוני :" כן, לא הייתי בטוח בזה,  כשקרה משהו לתלמיד שלי מהכיתה, ויוסי המחנך היה עצבני, ניסיתי להגיד לו משהו והוא אמר לי בכעס לא עכשיו, וזה הלחיץ אותי".

 ואני השבתי שאפשר גם לכעוס וגם לאהוב ,והדברים בחיים הם בדרך כלל לא או או, אלא יכולים להיות גם וגם.. ניסיתי לצמצם את הספליט, את מידת הפגיעות, הבנתי את התימה שחזרה מספר פעמים בחייו, הצורך לבדוק ולאשר את קבלתו בכל תנאי, הצורך שלו להרגיש לא דחוי, אהוב. זה התיקון שקיבל ממשפחתו האומנת בשנים האחרונות, וזה התיקון שקיבל מבתי הספר האחרונים שבהם למד.  החלקים התוקפניים שלו לא נעלמו, אך הם מקבלים תפנית, והם אכן בשירות האגו. בסיום פסיכודרמה מרגשת זאת או בסיום סידרת הפסיכודרמות שנגעו ברוני אורלי אמרה לו:

" גם אני מכירה את ההשתולליות כשהייתי בפנימייה והיה לי מאוד קשה, לא ידעתי אז מה לעשות עם הכאב הבלתי נסבל שהיה לי, וזה יצא בכל מיני דרכים. אפילו פעם ברחתי מהפנימייה, ותפסו אותנו, ועשיתי דברים מסוכנים והמשטרה הייתה מעורבת פעם, אני ממש מבינה אותך. היום אני אתך במועצת תלמידים, וביזמים צעירים ואתה ממש רצוי, ועושה עבודה מצוינת" .

אני התפעלתי משניהם, הם הצליחו מאוד לרגש אותי, וחשבתי כמה חבל שקרן לא הגיע היום..

 השקט שאחרי הסערה- קירבה, קרוב לעצמי ולאחרים.

נידמה שהזמן, והאינטנסיביות שמאוד אפיינו את הקבוצה בשלבים הקודמים נתנו את אותותיהם, ולאחר חופשת הפסח הקבוצה חוזרת לחדר הטיפולים ומשהו שם התבגר, כמעט הייתי אומרת נידמה שהם נראים אפילו שונה. המפגשים הבאים יובילו לקרבה עמוקה יותר בין המשתתפים, ויסללו את הדרך לקראת הפרידה המרגשת בסיום השנה.  

קרן שהייתה עסוקה תקופה ארוכה בחלקים הסכסכניים שלה, בתחושות הדחייה שחשה בבית הספר, בתקופה זאת לראשונה לוקחת אחריות על החלקים הללו, היא מסוגלת יותר להתבונן בחלקים אלו, ולהודות שיש לה חלק גדול ברעשים שמייצרת סביבה. בכאב היא תצא לפסיכודרמה שהתימה העיקרית שלה היא הסכסוכים שבין הוריה, המאבקים הבילתי פוסקים בבית, והחרדה העמוקה שלה, אליו מתלווה לחץ גדול, שמא הוריה יתגרשו,  היא תשתף בכאב  שחווה והקבוצה תעמוד מאוד לצידה. 

אורלי  תצא לפסיכודרמה מרגשת מאוד בסמוך ליום הזיכרון, ולאור  החימום שעוסק בזיכרונות שיום הזיכרון מעורר בה, היא תצא לפסיכודרמה שבה היא תעמיד את התמונה שנמצאת אצלה על המדף שבה רואים את אביה לבוש במדים ביום בו התגייס. אנחנו נעמיד את התמונה ואורלי תדובב אותה. אביה יפנה אליה ויאמר לה שצר לו שהוא לא בחיים ושהוא לא יכול לספר לה על הדרך הנפלאה שהוא עשה בצבא. אורלי תיפנה אליו ותאמר לו שהיא גאה בו, ורוצה להיות כמוהו בצבא והיא מקווה שבעוד שנתיים תתגייס, כי זאת התוכנית שלה. באותה פסיכודרמה היא תיזכר בזיכרון הלא נעים שבו היא הייתה בת שנתיים ,ואביה זרק על אימה שלה שיפוד וזה פגע בה, ואז הוא נילקח לכלא.  היא תבקש את סליחתו, ותגיע לסצינת הפרידה שלה ממנו בבית החולים כשהוא היה על ערש דווי כשאימה הביאה אותה אליו להיפרד ממנו . האבא פנה אליה ואמר לה:

"תהיי טובה לאימא ואל תעשי צרות" . אורלי מיררה בבכי , והקבוצה מאוד תמכה בה. לקרן זה הזכיר את דודה שהיה שוטר וניפטר מתאונת דרכים. רוני התחבר למלחמה הפרטית שלו. החיים והמוות מציפים את החדר והאינטימיות מתחזקת. 

הסטודנטית שתשוב בשלב זה לקבוצה לאחר חופשת הלידה תביא לחדר משב של התחדשות ולידה , ותוביל כאמור את רוני לפסיכודרמה שתעסוק בשאלה של חייו" : היכן ההורים שלי!!!  איך זה יתכן שהורה לא לוקח את בנו לאחר הלידה הביתה גם אם הילד נולד פגום".  (פירוט הפסיכודרמה בהמשך) .

פרידה- הלוואי

שלב זה התאפיין בסיכום פסיכודרמות משמעותיות , בהן כל משתתף סיפר על הפסיכודרמות המשמעותיות שחווה, ובהתבוננות על העתיד הצפוי לכל אחד .  

קרן סיפרה בהתרגשות רבה שהיא מתעתדת לצאת לשירות לאומי. תרגלנו איתה באמצעות הפסיכודרמה את הראיון שהיה צפוי לה לקראת הקבלה לשירות לאומי ולווינו אותה בהצלחתה.  אורלי סיפרה שקיבלה צו גיוס ראשון, והיא מתעתדת להגיד להם שהיא רוצה להתגייס . 

רוני סיפר על הניתוח ברגליים שהוא צפוי לעבור בקיץ במטרה לשפר יותר את היציבות וההליכה , והוסיף בחיוך שובה לב: "אני מרגיש כמו בנין שיפוצים לקראת השנה החדשה". 

לצד סיכום הפסיכודרמות המרגשות שעברו , וסיכומים שעוסקים  באכזבות שלא מומשו השנה, הם פנטזו על העתיד שלהם בעזרת חימום שאותו נתתי להם .

  (דף מצורף- דף ריק למילוי שנושא את הכותרת הלוואי. )

 במפגש אחר  הבאתי קלפים טיפוליים לקבוצה "קלפי הו" ובקשתי מהם לבחור קלפים שנוגעים בתהליך שעברו השנה בקבוצה, פסיכודרמות שחוו וכו' …
להלן אישי של כל משתתף:

אורלי 

שחצן-  "יש ילד בבית הספר הזה שהוא  חושב שהוא גיבור, שהוא מלך שחצן. הוא מעצבן ושולט על כולם, אני לא מסכימה שישלוט עלי. יש לי הרבה כוח, אסור פה להיות חלשים, זה מזכיר לי גם את הפסיכודרמות שעסקו ביחסים של אימא ואבא שלי, אני מנסה לא להיות חלשה וקורבן בחיים שלי, אני מקווה שאני אצליח להיות אחרת . "  באותה נשימה היא מספרת לנו על בחור שנפרדה ממנו והיא מרגישה עצב ובלבול, והיא מרגישה שהיא רוצה לחזור אליו. ואני חושבת כמה טוב שהיא מסוגלת לאהוב , לכאוב  לשנוא ובמקביל להיות מאוד קשובה לרגשות שלה.

חלום- אורלי נזכרה בפסיכודרמה שהביאה בתחילת השנה , כשבעזרת חפצים נגעה בפנטזיה שלה. "החלום שלי הוא שאני אתחתן, שאני אקים משפחה, ויהיו לי ילדים, אני רוצה אוטו אדום, וילה, ושימחה" אכן אורלי הביאה הרבה מאוד תימות שעסקו בחלום להקים בית, ילדים, ורצון בעושר. אני מזכירה לה את המשפט שאמרה בתחילת השנה " אני רוצה מכונית ספורט אדומה, ואיתה אסע ברחבי אמריקה, ווילה, חלק מהפנטזיה יכולה להתממש, אני אלמד ואצליח כמו חברה של אימא שלי שפתחה עסק".

קדימה- " התקדמתי הרבה בלימודים, ואני מרגישה שאני עולה, אי אפשר להגיד שבית הספר הזה לא קידם אותי . הוא קידם אותי , אבל יש לי גם קושי עם בית הספר הזה, אני לא מרגישה שייכת, להיות בשבילי שייכת זה משהו קשה, להיות שייכת לבית ספר לחינוך מיוחד, כאילו מזה אומר עלי, לכן אני מתאמצת בלימודים  כדי להתקדם ולעזוב".

רוני 

שינוי- "קשה לי מאוד עם שינויים אבל אני מרגיש שהרבה דברים השתנו אצלי. המעבר לבית הספר הנוכחי הוא שינוי, והשינוי הזה עושה לי טוב , אבל הוא לא פשוט. הורידו לי את הסד במהלך השנה, אני הולך טוב יותר וזה עושה לי טוב. בתחומים אחרים אומנם התאקלמתי לימודית טוב בבית הספר, אבל לא חברתית עדין."

איום- " בתקופות הקשות בחיי הייתי מאוד מאיים, איימתי על המשפחה והנכדים של שרה לדוגמא, אבל גם הייתי מאוד מאוויים  "אם תעשה ככה ייקחו אותך למחלקה סגורה" והאיום הזה בסופו של דבר התבצע, ומאז אני הפסקתי לאיים. אשפוז במחלקה זה בודאי איום בשבילי ,כי שם אני מרגיש כמו אסיר בטחוני שסוגרים אותו."

מומחה –  ספר שהוא ביקר אצל מומחה לבעיות אורטופדיות בבית החולים , וזה מאוד הרגיע אותו. והוסיף"  אני מומחה כבר להרבה דברים וכל המורים מרוצים ממני, וזה שינוי מאוד טוב בשבילי." 

חרדה-  " בהתחלה חששתי מהניתוח ואז נרגעתי. החרדה קיימת בגלל התקופות הקשות שעברתי בחיי, החרדה מאוד מקשה , ולכן אני מנסה לחשוב רק חיובי, עוד לא יודע ממש לעשות את זה אבל משתדל." 

רוני מודע מאוד לקשייו, למגבלות שלו, להתקדמויות שעשה, ומאידך לקשיים הגדולים שאיתם מנסה להתמודד - לא תמיד בהצלחה . 

קרן- 

אהבה- "דיברתי הרבה בקבוצה על משברים שהיו קשורים באהבה נכזבת שהייתה לי."

כאב-  " זה יצר הרבה כאב אני מרגישה קורבן לאהבה. וזה בעיקר קרה לי כשגיליתי שיש לו מישהי אחרת."

עייף-" הייתי מאוד עייפה, גם פיזית וגם רגשית, אבל היום אני שמחה שאני הולכת לשירות לאומי וזה נותן לי הרבה כוח ומרץ."

כעס וצער- "על שההורים שלי בריב ואני לא יודעת איך זה ייגמר בסוף, אני מרגישה כמו קורבן בבית בגלל היחסים שבניהם, ואני סובלת מזה."

קרן הביאה לקבוצה הרבה מאוד תימות שעוסקות  בקורבנות, וגם בתוקפנות. במילות הסיכום שלה ניתן מאוד לראות את התהליכים המקבילים שעוברת עם הוריה .

נידמה לי שהסיכום שכמעט ציטטתי אותו מילה במילה אכן משקף ומסכם  מבחינתי בצורה מרגשת את התהליך הפנימי שבו המטופלים נמצאים , את ההתבוננות הפנימית , את התובנות ואת הדרך הארוכה שעוד ניצבת לפניהם. בעיני  מאוד מרגשת בחירת הקלפים . הייתה מעט מאוד התייחסות לקבוצה ולא במיקרה . נושא השייכות הוא כמעט בסיסי בקבוצה זאת ואולי בבית ספר לחינוך מיוחד. האם אני שייך לפה? האם זה מקומי? זהו נושא שמאוד מעסיק את המטופלים למרות שהם יצרו מקום שבו הם יכלו להרגיש בטוח ולדבר על המצוקות ובעיני זה הרבה מאוד, עדין חסרה ההתייחסות הקבוצתית. אורלי שיש לה המון כוחות מצהירה בכל דרך אפשרית שהיא רוצה להיות במקום אחר בכל המובנים, רוני שרק הגיע לבית הספר עם כל קשיי ההתאקלמות שלו, קשיים אובייקטיבים וסובייקטיבים, אכן מצא מקום לשתף, להיות אך הוא ילד מאוד בודד בבית הספר ובחיים וזה קיבל חידוד בקבוצה. שניהם מייצגים, כל אחד בדרכו, את הקצוות של הקבוצה למרות שיש הרבה דברים שמשותפים להם , כפי שציינתי קודם. קרן  יוצרת את האיזון הקבוצתי  ואת האמביוולנציה. היא מרגישה שייכת לבית הספר, מאידך היא כבר במקום אחר  ,לפני שירות לאומי עם רגל אחת בחוץ . מבחינה זאת היא באמת בשלה יותר לעזיבה.  

שלבים בהתפתחות של קבוצה  
בני נוער זקוקים לקבוצה מבחינה התפתחותית. חוקי ה" סטינג" הם שמאפשרים לבני הנוער  הבאים מרקע בעייתי קשה את האפשרות לחיות ולתפקד בקבוצה. שני הנתונים האלה יוצרים את הבסיס לתהליך ארוך ומורכב- יצירת קבוצה טיפולית. העוגן עבור המנחים שנותן להם כיוון, פרשנות, רצף עבודה מפגישה לפגישה- נעוץ בשלבים שניסחוckenzie  Dies and Ma (1983) בחייה של קבוצה טיפולית. לדעתם , מרבית הקבוצות עוברות שישה שלבים התפתחותיים. יש שמתעכבות בשלב מסוים זמן ממושך, יש שמדלגות שלב ולעיתים חוזרות אליו מאוחר יותר(לכל שינוי כזה ישנה סיבה שנעוצה באופי של המשתתפים בה.) כל שלב שזוהה מהווה תמיכה, הארה, אישור, נקודת אחיזה, שמעניקה משמעות לתמונה הנחשפת בפני המטפל. ד"ר אהובה שפירא (פשר ופענוח 1995 ) פתחה מודל שבנוי על התירוניה של Dies and Mackenzie  (כמצוטט על ידי שפירא 1995) המציינים את הדילמה המרכזית של כל שלב ואת המשתנים המרכזיים המאפיינים את השלב. הדילמה המרכזית פרושה השאלה המרכזית בכל שלב. רק כאשר תפתור הקבוצה באמצעות ניהול משא ומתן את הדילמה של השלב, היא תוכל לעבור לשלב הבא. המאפיינים הם: 
גבולות- מושג פסיכולוגי המבחין בין שתי רשויות, בין הקבוצה לבין המערכות החיצוניות, בין המשתתפים בינם לבין עצמם ובין החלקים "התוך אישיים" בכל משתתף. 
האיום על הפרט- הכוח הרגשי הסמוי המניע את התנהגות הפרט. איום זה הנו אחד הקודים של השפה הבלתי מדוברת, אך הקיימת בקבוצה. 
המכניזם להתמודדות עם האיום - הפתרונות שבחרו היחיד או הקבוצה להיעזר בהם בהתמודדות עם האיום. התנהגויות המשרתות את היחיד ומסייעות לו להתגונן מפני איום ומאפשרות לו להמשיך ליטול חלק בהתפתחות הקבוצה. ד"ר שפירא נעזרה  בתירוניה של  Kuypers 19869 ) שזיהה משתנים נוספים במחקרו כמו מנהיגים- אלה הם הקולות שהקבוצה מעלה דרכם את הקולות המנוגדים של האופציות, את קולות התיזה והאנטיתזה. והאופציות- הסוגיות הקונפליקט ואליות שהקבוצה מעלה,   ובוחרת בהן לפתרון הדילמה המרכזית. הוא גם מצביע על מושג התקיעות בשלב- מצב של תקיעות נובע כשהקבוצה אינה עוסקת בדילמה המרכזית, אלא תקועה באופציה אחת בלבד של הדילמה. תקיעות קוראת כאשר הכוחות המייצגים כל צד של הדילמה שווים, ואין אפשרות להגיע ל"סינתזה", שהיא פתרון הדילמה. מצב זה עלול להתרחש כאשר הקבוצה אינה מעלה את שני סוגי המנהיגים, ומתקבצת סביב מנהיג אחד. מצב נוסף של תקיעות נוצר כשהקבוצה תקועה בפתרון ואינה מעונינת להיכנס לקונפליקטים נוספים. ד"ר שפירא שילבה את המשתנים של Dies and Mackenzie  עם המשתנים של "האופציות" ו"המנהיגות" ויצרה דגם חדש, המאפשר זיהוי של "גיל" הקבוצה והבנת התהליך של עבודת הקבוצה ודרך התפתחותה. תרומת המודל המשולב מתבטאת ביצירת כלי יישומי, בבחינת מפה ומצפן לזיהוי השלב, להבנת תהליך התנועתיות הקבוצתית ולקבלת החלטות מנחה בהתאם. זהו אמצעי למיון התנהגויות, אירועים ותכנים שעולים בקבוצה, חופש בבחירת התערבויות בהתאם לפאזל שפוענח ויכולת לזהות מצבי תקיעות, תוך מציאת דרכים לצאת מתקיעות זו.

שלב 1: אני קבוצתי- שייך משמע קיים.

הנושא המרכזי של השלב: היווצרות הקבוצה וקיומה.

הדילמה המרכזית: השתייכות או הימנעות.

מטלה קבוצתית: מעבר מיחידים לקבוצה, פיתוח זהות קבוצתית, התלכדות סביב ה"אני" הקבוצתי והכרת הקבוצה כמערכת חברתית.

התנהגויות אופייניות לשלב: התנהגויות מאפיינות חרדה, דחייה, אבוד הייחודיות האישית. שתיקות ארוכות או שטף דיבור. גישה שלילית, צחוקים, יציאות וכניסות לחדר, כתיבה, אכילה, חשיפת יתר (לא הולמת את השלב), דיבור "בשם הקבוצה", הכללות של אנשים ותכנים, שימוש בתירוניות. חברות מלאכותי ללא בדיקה באמצעות מכנה משותף(מקום מגורים וכו). 

מצב תקיעות יתבטא בנשירה והתפרקות הקבוצה כתוצאה מאי התעוררות של מנהיג. תקיעות הנובעת מאי העלאה של אחת האופציות. תקיעות מתוך אי ניהול משא ומתן קבוצתי אמיתי בין האופציות.
כאמור ,הדילמה המרכזית של שלב זה היא השתייכות או הימנעות. כפי שציינתי בתיאור התהליך הדינמי של הקבוצה, הקבוצה הנוכחית הורכבה ממטופלים שהייתה להם התנסות קודמת בקבוצת פסיכודרמות, ומרוני שלא הייתה לא כלל היכרות עם הכלי הטיפולי. אחד הנושאים המרכזיים שאפיין את השלב הנוכחי אכן היה קשור לנושא הגבולות השוואה עם קבוצות חוץ וקבוצות קודמות. את הטון הקבוצתי שעוסק בנושא זה הובילו  כאמור אורלי וקרן ." מאוד קשה לי שנטלי ומני עזבו את בית הספר" , " איזה כיף לאורטל שנמצאת בשירות לאומי" , " גם אני אעזוב בשנה הבאה"  הרבה משפטים התחילו באופן הבא:" בקבוצה הקודמת" …
בשלב זה "אופי האיום על הפרט" מאי התקבלות לקבוצה , דחייה, ואיבוד הייחודיות (כמצוטט ע"י דר' אהובה שפירא 1995) מאפיין בעיקר את רוני, ורוני שחווה כל כך הרבה דחיות בחייו, התנהגותו בשלב ראשון התאפיינה בעיקר בשתיקות ארוכות .בהמשך הוא בטא את החשש והעיד על עצמו כמה קשה לו ליצור קשרים חברתיים בבית הספר, וכמה קשים לו שינויים בחיים. וכפתרון ואמצעי להיחלץ משלב זה  הוא  יגייס את כל כוחותיו כדי להתקבל ע"י הקבוצה, וישלוף כרטיס ביקור ויספר על המשפחה האומנת שאצלה מתגורר,  יספר על בית הספר הקודם שלו . סיפורו האישי ,להערכתי ,מהווה פתח להתקרבות ביניהם . בשלב זה אורלי תימצא דברים משותפים בינה ובין רוני שקשורים לעזיבת הבית בגיל צעיר: נטישה, גדילה בפנימיות. המשחקים הקבוצתיים ,כפי שתיארתי בתיאור התהליך הקבוצתי, וכן העבודה על  "האטום הסוציאלי" פתח פתח להתקרבות ביניהם . כל אלו ועוד יצרו את המעבר מיחידים לקבוצה. 

(פרוט גדול יותר מצוי בתיאור התהליך הדינמי של הקבוצה).   

שלב 2: חיה ותן לחיות.

הנושא המרכזי של השלב: לחיות עם הסמכות ולהכיר בגבולות ה"אני".

הדילמה המרכזית: קבלת הסמכות או התנגדות לה תוך חיפוש זהות פרטית ובירור גבולות ה"עצמי".

מטלה קבוצתית: פרידה מסמכות , תוך פיתוח אוטונומיה אישית. במקביל , בירור גבולות האוטונומיה האישית והגבולות הבין אישיים, תוך פיתוח הבחנה בין "אני" ו"אתה". למידת ההתמודדות עם קונפליקט, שוני והתחרות על מרכזיות והשפעה.

התנהגויות אופייניות לשלב: וכחנות, קוטביות וחילוקי דעות בין המשתתפים והמנחה ובינם לבין עצמם. הבעת כעס, הטחת האשמות במנחה, דרישה חוזרת ונשנית להבנה של מטרות הקבוצה. שתיקות ממושכות, גילויי התנגדות מגוונים כלפי המנחה והקבוצה או זניחת המנחה והתעסקות בתכנים חיצוניים: דיון אקדמי, קריאת עיתון וכדומה.

מצב של תקיעות בשלב זה מתבטא בתוקפנות רבה הניזונה ומזינה את עצמה ואינה פוסקת. פגיעות רבות בחדר ותחושה של "שדה קרב" ללא יכולת להבין או לעבור לפזה נוספת . מצב זה מתרחש כאשר המשתתפים מלוכדים סביב מנהיג אחד, או שני מנהיגים עם כוחות שווים.
הדילמה המרכזית בשלב זה היא קבלת הסמכות או התנגדות לה תוך חיפוש זהות פרטית ובירור גבולות ה"עצמי". פסיכודרמות רבות של אורלי ורוני עסקו בשלב זה סביב נושא הסמכות אלא ששניהם מיצגים את הקצוות. הייתי  ואומרת שעל הסקלה אורלי מייצגת אנטיתזה, רוני מייצג את התיזה וקרן את הסינתזה.

בחדר הטיפולים אני ייצגתי באופן סמוי את הסמכות ואת המערכת הבית ספרית . אני מדגישה סמוי ולא גלוי היות שבשום פגישה לא יצאו עלי כעסים ישירים מצד המטופלים כמנחה. כמו כן הקבוצה הייתה עסוקה בבירור הגבולות שבין המשתתפים בינם לבין עצמם . תחרות על תפיסת מקום ומרכזיות .

אורלי שתפה  אותנו באיחוריה הרבים לבית הספר, בחוסר הרצון שלה להגיע לבית הספר , בויכוחים שיש לה עם מחנכת כיתתה, על שיחות עם המנהלת " אני לא רוצה להשתתף בטקס של חבורות הזמר, לא רוצה שיצלמו אותי והתמונה תתפרסם בעיתון ויגלו שאני לומדת כאן .

יצאנו לפסיכודרמה בה התרחש מפגש בינה ובין חברתה(פירוט רחב יותר בתהליך הדינמי של הקבוצה.) במפגש זה היא שקרה לחברתה שהיא לומדת בתיכון ת"א."אין לי ברירה, אם הם ידעו שאני לומדת כאן הם יזרקו אותי" . קרן היתה  אגו מסייע לאורלי וגלמה את החברה . בשרינג התייחסה " אני לא ילדה רגילה זה נכון, לא קל לי שאני לומדת פה, ושאני לא רגילה, אבל אני לא משקרת, אני יותר טובה מהילדים הרגילים, אני לא פוגעת בילדים חלשים ומעליבה אותם כי הם לומדים בבית ספר לחינוך מיוחד, אני אמיתית" . רוני בשלב זה היה מאוד עסוק בעצמו ולא קשוב לאורלי. הוא החזיר אותנו שוב ושוב לפסיכודרמות שעסקו במעברים שלו ממסגרת למסגרת, בקשייו בעבר בקבלת סמכות והשינויים שנסה לעשות. הוא בצע פסיכודרמות שעסקו בקבלתו לבית הספר ובהבטחתו למנהלת לתפקד בצורה הטובה ביותר "ולא לאכזב" . אורלי לעומתו יצאה לפסיכודרמה שבה היא תארה את תחושת המחנק שלה בבית הספר כמו "פקק של מכוניות" . רוני חדד את ההקצנה ביניהם אמר: " טוב לי בבית הספר, בפס הייצור אני מצליח". 

(מקנזי,)"המטרה אינה פשוט הוצאת (ונטילציה של) עוינות , אלא לרדת לעומקו של השוני בין המשתתפים, ותפיסת מצבים באופן שונה". בשלב זה  הפסיכודרמות מחזקות בצורה עמוקה יותר את השוני שבין המשתתפים. אורלי ביצעה פסיכודרמות שבהם בא לידי ביטוי הכעס  על הסבתא שלה שלחצה על אמה להוציא אותה מהבית, על ההתמודדות עם הפנימייה מגיל שש ועל הסתגלותה לפנימייה.

קרן נגעה ביחסים הבין- אישיים בינה ובין אורלי,  היא האשימה את אורלי שהיא סכסכה בינה ובין ילדים מהשכבה, תימה זאת תובא לבדיקה באינקוונטר שהתקיים שהיה לא פשוט. אין ספק שאורלי היא מאוד חזקה אך מאידך, היה מרשים לגלות גם את הכוחות של קרן שבדרך ככל בחרה  להציג את עצמה כקורבן. במפגש זה, היא גילתה המון אומץ, בכך שהאשימה את אורלי על תפקודה בקבוצה ועל אי הגעתה בפעמים האחרונות לקבוצה. באופן סמוי באה לידי ביטוי תחושת הנחיתות שלה ושל רוני ביחס לאורלי. כשעברנו את המשבר הנוכחי ניתן היה לגשת לשלבים הבאים. תימות רבות  שקשורות "אמת ושקר" "חריג מקובל" "קורבן תוקפן" התחדדו בשלב זה.  (פירוט ראה בתיאור התהליך הדינמי)  

שלב 3: אני לעצמי- מורכב אך שלם.

הנושא המרכזי של השלב: התוודעות אל עצמי.

הדילמה המרכזית: התלכדות עם הקבוצה לעומת סיפוק צרכים אישיים וביטוי העצמי.

מטלה קבוצתית: גילוי עצמי והבנה פנימית.

התנהגויות אופייניות לשלב: בתחילת המפגש , הישענות על התנהגויות אופייניות לשלבים קודמים. ביטויי אכזבה, כעס, הישענות על קוהסיביות קבוצתית חברתית (קפה ועוגיות), שתיקות ממושכות, איחורים, ניסיונות להכניס את השותקים, התמקדות במשתתף אחד. לקראת סוף המפגש, מעבר הדרגתי משימוש במושגים כלליים לשימוש בגוף ראשון. התחלה של גילויים אישיים.

מצב תקיעות בשלב זה מתבטא בהשקעת אנרגיה רבה בהתנהגות רגרסיבית לשלבים קודמים והאי יכולת להיכנס העבודה אישית. העדפה להישאר בשלב החברתי, באווירת ה"ביחד", הנינוח, תחושת מסיבה לאחר המאבקים בשלב הקודם. תקיעות זו מתרחשת כשיש מנהיג אליל – שמשמש קול המצפון והאיסור, המעורר תחושת אשמה ובושה, שגובר על הקול האנושי, המאפשר להתלבט, לחשוש, לא לדעת. תקיעות כזו קוראת גם כשאין משא ומתן קבוצתי סביב התנאים שיתקיימו כדי להתגבר על האיום של שלב זה ויאפשרו חקר אישי.
המטלה הקבוצתית היא גילוי עצמי והבנה פנימית. בשלב זה הגבולות הם "בתוך אישי, בחלקים השונים והמורכבים שבתוכי".

אותם תימות שהזכרתי קודם שאפינו את המשתתפים מקבלות בשלב זה התבוננות מעמיקה יותר. 

אורלי פינתה מקום עמוק יותר להתבוננות פנימית והכאב הציף אותה. היא העלתה זיכרונות כואבים מילדותה כשאביה היה חי. זיכרונות בהם חבורת נרקומנים ואביה ביניהם מעשנים מול בית סבתה, אלימות שהייתה בין ההורים , כשבאחת הפעמים נפגעה משיפוד שזרק אביה על אימה.  היא נגעה גם בחלקים שקשורים בגעגועים ובכאב אליו, ובחלקים שקשורים לכעס כלפיו על האלימות שבה נהג .היא בהחלט מייצגת את העמדה הדפרסיבית עפ'י קליין(מלני קליין כתבים ניבחרים,עמ'32). קליין מדברת על היכולת להכיר בעצמנו ובאחר לא רק כאובייקטים אלא כסובייקטים מורכבים. האהבה והשנאה , החיים והמוות, המלא והריק דרים בכפיפה אחת, וכתוצאה מכך אנו מכירים במורכבותם של החיים. לאורלי יש את היכולת לעבור מהמקום המפוצל שאפיין בעיקר את עמדתה בשלבים הקודמים יותר למקום בשל יותר ומאוזן יותר. במפגשים אחרים היא ממשיכה לגעת בכעסים שלה מול המערכת , אך הפעם ממקום בוגר יותר ומחובר יותר. הפעם היא כואבת יותר את הפגימות שלה את הפער שקיים אצלה בין היכולות החברתיות שלה ובין היכולות הקוגנטיביות שלה, בין הכוחות שלה בתחומים רבים, ובין אי היכולת להתגבר על הקשיים הקוגנטיביים שלה. כאמור ,היא קוראת ברמה של תלמיד בכיתה נמוכה, והפער הזה מאוד קשה לה. בפסיכודרמות היא בודקת את הפערים את הספליטים את הכעס לצד הכאב, כאן היא מחוברת יותר ומאוד מרגשת. עוצמת הכאב נחווית אצלה כמו פצצת מרגמה שמאיימת על חייה (ראה פירוט בתיאור התהליך הדינמי).

קרן, שהציגה את עצמה בשלב הקודם בעיקר דרך תפקיד הקורבן ותפקיד הכועסת ,נעה לכיוון מקום כואב יותר.  תפקיד הקורבן קבל התבוננות מעמיקה לאורך מספר פגישות: מהו התפקיד הזה? מה הוא משרת? כמה תוקפנות יש בתפקיד זה?  היא התבוננה בתפקיד זה גם בפרספקטיבה רחבה יותר שקשורה למקומה בבית, למקומה בבית הספר.  בהדרגה מתוך הפסיכודרמות תפקיד זה התרחב, או נכון יותר קבל תפניות אחרות  והתבוננות רחבה יותר. היא נפגשה אז עם החלקים הסכסניים שלה, התוקפניים . אלה הם המנגנונים שהיא מגייסת לעזרתה כשהיא במצב קשה .ועל זה היא משלמת מחיר. במצבים אלו היא הופכת להיות  נערה דחוייה בבית הספר. מכאן הדרך לכאב קצרה יותר והיא מתמלאת עצב, והדמעות  מציפות. היא שרה את שירה של מירי מסיקה שקרוב לתחושותיה  "בלגאן אצלי בחדר, אני רוצה געגועים שלא יניחו לי להירדם, לא רוצה להלחם, אני רוצה להיות רגועה ושלווה, ואני עוד מחכה". (ראה פירוט בתיאור התהליך הדינמי).

רוני ,שבשלב הקודם היה עסוק מאוד בקבלה לבית הספר ולקבוצה מקבל תפנית  עבר טלטלה רצינית בהמשך. אותו תלמיד שניסה בכל כוחותיו להיות התלמיד הצייתן, יאפשר לעצמו בחדר הטיפולים להתפרק מעט מתוך הצורך באחזקה. לאחר שקבל את התעודה הוא נסה באופן לא מודע לבדוק עד כמה הוא רצוי בבית הספר. כילד שחווה הרבה דחיות הוא היה צריך להיות משוכנע שהוא אהוב ורצוי. ממקום זה יצאנו לפסיכודרמות בהן החלקים התוקפניים שלו התחזקו. הוא חש שהוא עומד "להתפוצץ" כמו הר געש. פסלנו את הר הגעש ובדקנו מה הוא מכיל, רוני נגע בפסיכודרמה זאת בחרדה הקיומית שלו ,בפחד שהוא יתפרק ויאושפז בבית חולים "איתנים" כפי שאושפז בעבר. אינפורמציה זאת נחשפת בשלב זה ולקבוצה לא פשוט להכיל את כאבו ואת האינפורמציה. התפקידים שלו ללא ספק קיבלו תפנית . הברומטר עלה ונירגע. 

חשיפת תכנים אישיים אלו הביאה את המשתתפים לתחושות לא פשוטות. בעקבות החשיפה השתררה מבוכה קלה בחדר. דר' אהובה שפירא מדברת על אופי האיום על הפרט, שמאפייניו הם מגע עם תחושת הריק והתפרקות בעקבות החשיפה. תחושת בושה. זה נכון היה לגבי כל המטופלים. 
שלב 4: קרוב לעצמי ומתקרב אל האחר.

הנושא המרכזי של שלב זה : הגדרת גבולות ה"עצמי", תוך ניסיון לבחון גבולות אלה מול גבולות ה"אחר".

הדילמה המרכזית: התקרבות או התרחקות.

מטלה קבוצתית: העמקת האינטימיות התוך אישית- התקרבות לעצמי, ובמקביל פיתוח מעורבות בינאי שית, תוך התנסות בהתקרבות והבנת ההשלכות של יחסי קירבה.

התנהגויות אופייניות לשלב: תחרות על ה"כיסא החם",תוך ניסיונות לבירור והבנה עצמית, מצד שני "בריחה" רגשית או פיזית מהקבוצה.(שלב זה קשה במיוחד למשתתפים המאוימים מיחסי קירבה).ישנם ניסיונות לברר איך אני נתפס , מה מרגישים כלפי, ניסיונות להתקרבות ,יצירת אקלים חברתי נעים, כדי לא להיכנס למתח של ההתקרבות.

תקיעות בשלב זה מתבטאת בהשקעת אנרגיה בשימור אווירת ה"ביחד", תוך הימנעות מנטילת אחריות בתהליך המשא ומתן לבירור יחסי קירבה.
אורלי שמתקשה יותר מהאחרים בקרבה אינטימית בינאישית, עשתה מספר ניסיונות להתרחק מהקבוצה (גם באופן פיזי)  נעדרה פעמים. הקבוצה לא אהבה את ניסיונות הבריחה שלה, בעיקר לא קרן. בעיצומו של המשבר של קרן, נבדקה מידת  הקירבה שבין שתיהן. קרן הרגישה דחוייה בבית הספר,  שניסה להשעות אותה לאור האינפורמציה שקיבל שהיא איימה על תלמיד מבית ספר אחר דרך המחשב. קרן האשימה את אורלי במעורבותה בסכסוך. לאחר שאורלי הבהירה דברים,קרן נרגעה ובקשה את סליחתה. היציאה ממשבר זה הוסיפה להעמקת הקרבה בין חברי הקבוצה ולחשיפה גדולה יותר . קרן המשיכה לעבוד באופן מעמיק על החלקים הסכסניים שלה, והתקרבה לעצמה. היא נגעה בחלקים הפגומים שלה "לא טוב לי בבית הספר, הילדים מציקים לי, אני לא יכולה ללמוד, קשה לי מאוד, אני חייבת לצאת לעבודה".

 עבודתה חברה  את רוני לנכויות שלו ולפגימות שלו ,והוא ימשיך ויעמיק את עבודתו. הוא יצא לפסיכודרמה מרגשת(ראה פירוט בתיאור התהליך הדינמי) ,שבה הוא פסל באמצעות חפצים שבחדר את רגלו המשותקת, את הסד שמאוד מכביד עליו ומגביל אותו בכל המובנים ."הבד השחור ייצג את ההרגשה השחורה שמלווה אותי כל החיים," אני מרגיש כאילו נולדתי לעולם אחרי תאונה קשה, אני כועס על אלוהים שעשה אותי כזה" . הוא בעט בכיסא  "הכיסא הוא כמו כיסא גלגלים (צוחק ובוכה בו זמנית) אתה מגביל אותי, נמאס לי ממך, בגללך אני לחוץ כל הזמן" בפסיכודרמה אחרת  כעבור שבועיים ולאחר חופשת פורים הוא ספר בחימום  שהוא פנה למנהלת וביקש לעזוב את בית הספר והיא כמובן לא אפשרה לו, כאמור ,רוני כילד דחוי בודק שוב ושוב כמה הוא רצוי, כמה יכולים להכיל אותו. חלקיו התוקפניים התפרצו בפסיכודרמה. בעזרת חפצים הוא סמן את הדברים שאיתם קשה לו בבית הספר . הוא הניח מספריים ואמר "זה דבר מסוכן, מסמן את מה שאני יכול להגיע אליו התפרקות." הניח שני צבעי גואש בצבעים חמים אדום וכתום "זה משהו שיכול לקרות בימים הקרובים שכל בית הספר יהיה הפוך.. אני לא מתכוון לעשות את זה אבל אם זה יצא לי מהו .. (ובוכה וממשיך..) אין לי מה לעשות פה חוץ מלימודים, בהפסקות אני סתם מסתובב, מרגיש בודד, מתהלך במסדרון מחפש עיניים חמות" וכו'  

(ראה פירוט בתיאור התהליך הדינמי) .

בסיום שלב מרגש חלה התקרבות בין כל המטופלים , ומכאן הדרך לשלב הבא הייתה סלולה.

שלב 5: לחוד וביחד.

הנושא המרכזי של השלב: הבהרת המשמעות של הקרבה על ידי קבלת הייחודיות של כל משתתף.
הדילמה המרכזית: אין קונפליקט. זה שלב האינטגרציה של השלבים הקודמים ושל העבודה בקבוצה עם החיים מחוץ לקבוצה.

מטלה קבוצתית: פיתוח שוויון ביחסים. הכרה באחריות אישית בקשר ובייחודיות של כל משתתף בתהליך ההתקרבות.

התנהגויות אופייניות לשלב: המשך ניהול משא ומתן להתקרבות. חברי קבוצה נוספים מצטרפים לברר תכנים ותחומי עניין משותפים, אפיונים והתנהגויות דומות או שונות, כדרך לבדיקה הדדית וכתנאי להתקרבות.

תקיעות בשלב זה מתבטאת בצורך לחזור לעבוד באמצעות המנהיגים, חוסר תקשורת פתוחה וישירה בין המשתתפים.
הקרבה והחשיפה המשיכו להעמיק בשלב זה.  קרן הרחיבה על מערכת היחסים שאותה חוותה בבית בצורה קשה: מריבות אין סופיות בין ההורים והרצון להתגרש. היא תארה את חרדותיה מהגירושין,  וההשלכות של יחסים אלו על תפקודה .

אורלי שחשה גם את שלב הפרידה ברקע , נגעה בעקבות יום הזיכרון במותו של אביה.  קיימנו פסיכודרמה מרגשת כשאביה על ערש דווי. הנגיעה במותו היתה ממקום מאוד כואב, לצד אזכורים של התנהגותו האלימה. נושא המוות תפס מקום.

ה"אֵין" של אורלי, יפגיש את רוני עם "האֵין" שלו - ילד  שנינטש  בבית החולים . בעקבות לידתה של הסטודנטית, והחזקת התינוקת שלה ע"י רוני יצאנו לפסיכודרמה קשה ומרגשת מאוד ,שם רוני נגע בשורשי החוויה של ילד נטוש ובודד. (פירוט מלא של הפסיכודרמה בפרק הבא). 

בהחלט ניתן לאומר שזהו שלב האינטגרציה של השלבים הקודמים. הקבוצה אכן עשתה דרך ארוכה הן כבודדים והן בתהליך הקבוצתי, וסוף השנה כבר בפתח.

שלב 6: שייך ונפרד- ביחד ולבד.

הנושא המרכזי: סיום, סיכום ופרידה.

הדילמה המרכזית: חיברות קבוצתי מול התמודדות אינדיווידואלית.

התנהגויות אופייניות לשלב: התנהגויות שמאפיינות סגנונות פרידה. שתיקה כבדה והתכנסות פנימית, הבעת צער, כאב, תוקפנות, אכזבה, ציפיות שלא מומשו, העלאת תוכן רגשי חדש ללא פתרון, הבעת הקלה ושמחה. התעניינות בתוכניות עתידיות של המנחה ובדיקת אפשרויות להמשך קיום הקבוצה(הכחשת הסיום והימנעות מכאב הניתוק).
תקיעות בשלב זה מתבטאת בניסיון של הקבוצה לשמר את עצמה במסגרת הנוכחית על ידי התלכדות סביב מנהיגות ההורה- שמזמין להתרפקות על העבר, משרה אווירה של עצב עמוק עד ייאוש. לעומת המנהיג הילד שמזמין לתקווה, לציפייה לעתיד וסקרנות לקראת השינוי.
שלב זה היה מהול בעצב ובהתרגשות . קרן הודיעה שהיא עוזבת את בית הספר לטובת השירות הלאומי שאליו התקבלה. ידיעה זאת עוררה באורלי  שמחה מהולה בקנאה. "כיף לך שאת כבר לא צריכה להיות פה, גם אני אנסה להתגייס" .

רוני סיפר על  ניתוח נוסף הצפוי לו בחופש הגדול , והביא קולות אופטימיים. לצד חוויה אופטימית זאת הוא המשיך לגעת בחווית הבדידות ממקום של אכזבה. אומנם הייתה לו קבוצה קשובה ומכילה אך החוויה הקיומית היא חוויה של נער בודד והפרידה רק העצימה את זה.

אורלי סיכמה ואמרה "אי אפשר להגיד שבית הספר לא קידם אותי. הוא קידם אותי, אבל יש לי גם קושי עם בית הספר, אני לא מרגישה שייכת לבית ספר לחינוך מיוחד, לכן אני אמשיך להתאמץ בלימודים בשנה הבאה כדי להתקדם ולעזוב"  אורלי ברגישות רבה, ועם הרבה כוחות העזה להתבונן במציאות שלא פשוטה לה, וכבר גייסה את עצמה לקראת השנה הבאה כדי להגיע בסיומה למקום אחר. 
  תיאור פסיכודרמה מייצגת- הנטישה
הסטודנטית שליוותה אותנו במהלך השנה ילדה והגיעהלביקור יחד עם התינוקת שילדה, הפסיכודרמה שאתאר התרחשה בשבוע שלאחר מכן. קודם להגעתה,המטופלים העבירו דרכי אליה בקשה, לבקש ממנה להגיע עם התינוקת. בחדר הטיפולים היתה התרגשות כשהיא הגיעה . הם ביקשו להחזיק את התינוקת , צילמו אותה בטלפונים הסוללריים, היתה אוירה חגיגית מאוד שלוותה  בהתרגשות רבה. היא הביאה כיבוד והיתה לא פחות מרוגשת מהמפגש איתם. רוני כמו האחרים ביקש להחזיק את התינוקת והיא נענתה . בפגישה הנוכחית שהתרחשה כאמור בשבוע שלאחר מכן רוני פתח את הפגישה.

רוני: היום יש אסיפת הורים ואני ושרה(אימו במשפחת האומנה) נגיע, כמובן שנבוא גם אליך בטי..בשבוע שעבר מאוד התרגשתי מהתינוקת של אילנה.

אני:  ראיתי, מה הרגשת? אתה רוצה לפרט?

רוני: זה היה מרגש, הרגשתי משהו חדש, התחדשות... 

גם האחרות מצטרפות, מהנהנות ואמרות שזה היה מרגש.. ואני משקפת שאכן היה מרגש לראות אותם עם התינוקת.

אורלי: איך החזקתי אותה, עד עכשיו אני שומרת על התמונה שלה בפלפון.

קרן: איזה מותק... איך זה עושה רצון שתהיה תינוקת

אני: כן... היית רוצה?

קרן: כן, כשאני אתחתן אני ארצה תינוקות

אני: כמה?

קרן: ארבעה ילדים, שתי בנות, ושני בנים.

אורלי: גם אני רוצה הרבה ילדים עשרה ילדים, חמש בנות, וחמש בנים.... הייתי עם אחותי בחדר לידה, וזה היה מרגש ומפחיד יחד

אני: עם האחות בחדר לידה?

אורלי: כן.. אנחנו כל כך דומות, היא ביקשה שאהיה והייתי יחד עם האמא שלי, אמרתי לה שאני אשמח להיות בחדר לידה ולעזור לה בטיפול בילדה כי היא פרודה

אני: (ממשיכה את הסבב) ואתה רוני היית רוצה ילדים?

רוני: בטח ,הייתי רוצה ארבעה תינוקות שיוולדו בו זמנית...

אני: ארבעה תינוקות שיוולדו בו זמנית, תגיד על זה משהו...

רוני: לא יודע, שיטפלו בהם הרבה אנשים, הרבה צוות, הרבה אחיות, ואז אני אקח את כולם הביתה

קרן: זה לא פשוט ארבעה ילדים, צריך שהרבה אנשים יטפלו בו זמנית.. אחד בוכה, השני מתחיל

אני כפיל (לרוני): כן אני צריך שהרבה אנשים יטפלו בתינוקות  שיולדו לנו בו זמנית, בניגוד אלי כשהייתי בבית חולים..(פונה אליו) זה מדבר אליך?

רוני: זה בדיוק זה.. כשאני נולדתי ההורים שלי עזבו אותי בבית החולים, אני בכלל לא יודע אם היה לי אבא, ואני הייתי שם  לבד...שתיקה.. 

אני:  מה קורא רוני? איפה אתה? לאן המחשבות נודדות?

רוני: לתקופה שנולדתי, כשאני הייתי תינוק..

אני:ו…..

רוני: לבד…
אני: היית רוצה לעבוד על זה, מתאים לך?

רוני: כן
אני: בא נבדוק עם הקבוצה אם זה בסדר מבחינתה? 

הקבוצה מאשרת.

אני: יש משהו מסוים שהיית רוצה לבדוק? 

רוני: אני לא יודע בדיוק , אבל אני רוצה לגעת בנטישה שלי, לא מבין איך זה שנוטשים תינוק.

אני: אני מניחה שאתה בטח לא זוכר מה בדיוק היה שם, אבל בחויה שלך,איפה נתחיל?

רוני: נתחיל בבית החולים, זה היה בבית חולים הדסה, הקירות היו לבנים, היו הרבה תינוקות בתינוקיה(תוך כדי שמדבר הוא מפזר פופים שונים שיש בחדר בצבעים שונים, הוא מבקש מקרן לשכב כמו אחת התינוקות בעריסה. קרן נישכבת בתנוחת עובר אצבע בפה, קרן נוהגת לעיתים להכניס אצבע לפה והיא סיפרה לקבוצה באחד המפגשים שהיא ישנה עד היום עם אצבע בפה ) ואני שוכב בעריסה( מניח פוף אחר במרכז החדר ) אני מכוסה בסדין לבן שעליו כתוב " משרד הבריאות" , ושם יש אחות(בוחר את אורלי) שמסתובבת ומטפלת בתינוקות, ואלי ניגשת לעתים רחוקות (נישכב על הפוף) ואני מרגיש מאוד לבד, ויש הרבה קולות של בכי ( אורלי מדליקה את הפלפון שלה ממנו בוקעים קולות של בכי של תינוקות, שואלת אותו אם זה מתאים, הוא מאשר , ואז היא ניגשת להרגיע את התינוקת שאותה מגלמת קרן)

אני: ( מבחינה שהוא לא בוכה) ומה איתך?

רוני: אני לא בוכה....אף אחד לא ניגש אלי.... אני לא מבין מה קורה.....

אני: (אני מתישבת לידו על הפוף) מה אתה מרגיש?

רוני: שאני בודד.... דיי בהלם... אף אחד לא ניגש... אני לא מבין מה קורה פה.

אני: אם היית יכול לאמר משהו, מה היית אומר?

רוני: הצילו , למה אף אחד לא ניגש אלי, מה קורה פה? איפה האמא שלי? איזה כיף לתינוקות שלידי שלוקחים אותם הביתה, מה קורה איתי? מתי אני אצא מפה?      

אורלי: (ניגשת עושה כפיל) מה אין לי אמא? איפה היא? איזה כיף לאחרים, אני לא בוכה אני דיי בהלם, מבין שאני צריך להתחיל להסתדר לבד...(חוזרת לתפקיד האחות)

אני : (כפיל) אף אחד לא מתבונן בי אפילו, אני לומד שאני צריך להתחיל להסתדר לבד

רוני: כן.. התינוקת שלצידי נלקחת לביתה 

       (אורלי ניגשת אל קרן התינוקת ולוקחת אותה, כאילו בעריסה)

      ואני נישאר......  ואז ניגשת משפחת שטרן

חילוף תפקידים, קרן משחקת את רוני, נישכבת במקומו בפוף, והוא משחק את משפחת שטרן, הוא מתייחס אלהים כמקשה אחת לא עושה דיפרנסציה בניהם, רוני ניגש לעריסה .

רוני: טוב ניקח אותו.....(מאוד טכני)

אני: הם אומרים משהו נוסף? צוחקים, מתפעלים?

רוני: לא הם פשוט אומרים באכזבה טוב ניקח אותו....

חילוף תפקידים, הוא חוזר למקומו לשכב על הפוף וקרן חוזרת על הדברים שהוא אמר ולוקחת אותו מבית החולים. תוך כדי שהיא לוקחת אותו, היא מאוד מתקשה לעשות את זה, והיא אומרת לי מאוד קשה לי,, ואני אומרת לה שאנחנו נדבר על זה בהמשך, ושתשתדל להיות כרגע בשביל רוני.

אני: לאן אנחנו עוברים מפה?

רוני לא משיב לי ממש, ניראה שהוא שקוע, הוא ניגש מסיר את הפופים ממרכז החדר, אורלי מכבה את  הפלפון, בכי התינוקות מופסק הוא מתיישב על אחד הכיסאות וממשיך....

מעבר לסצינה שניה

רוני : גרתי אצלם במשך שנתיים, אז קראו לי אלון, עברתי למשפחה אחרת עד שאומצתי ע"י משפחת כהן בגיל חמש, הם שינו את שמי.

אני: בא תיבחר מישהו שיכול לסמן אותם, לשחק אותם

רוני לוקח שני כיסאות

אני: היכן אתה רוצה למקם אותם?

רוני: כמה שיותר רחוק.(ממקם אותם ליד דלת היציאה) אתם שיגעתם אותי, לא הסתדרתם איתי, הייתי שובב מידי... אולי בגלל זה אושפזתי אחר כך ב"איתנים" (בית חולים פסיכאטרי)

אני:(כפיל) אני הייתי שובב וזה התפקיד שלי כילד, אבל אתם לא הסתדרתם איתי, והתפקיד שלכם היה להסתדר איתי כי אתם המבוגרים..אתם הפסדתם אותי

אורלי: (כפיל) איך יכולתם להפסיד אותי, אני הייתי אולי שובב אבל ככה זה ילדים..

רוני מתבונן בה בהתפעלות ובוכה... פונה אלי וממשיך

רוני: קשה לי אולי בגלל זה אני מסתובב הרבה בבית הספר ואני בחרדה

אני: בחרדה ממה?

רוני: שאני לא אסתדר פה, שלא אצליח

אני(כפיל) אני חושש להיות הילד הדחוי שוב, אני צריך לבדוק כמה אני רצוי, יתכן שזה מה שביקשתי לבדוק בפסיכודרמות הקודמות, כשכמעט התפרקתי והגעתי לורד ואמרתי לה אני רוצה לעזוב את בית הספר הזה, אני משתגע, והיא השיבה " אתה לא עוזב לשום מקום, אנחנו תמיד אתך פה בשבילך"

רוני: נכון...

אני: רוני, ראינו אותך כילד ננטש, איפה אתה עומד עכשיו? לאן נלך מפה? איך נסיים את הפסיכודרמה? (השעון מתקתק)

רוני: אני רוצה לחזור לתחושה שהיתה לי בשבוע שעבר כשהחזקתי את התינוקת
סצינה שלישית

אני: בבקשה, בא תיבחר מישהי מהקבוצה לשחק אותה

רוני: (בוחר את קרן, היא נישכבת לידו הוא יושב, קצת בבושה) אני אגיד לה שהיא  חמודה

אני: היא פה פנה אליה, ותגיד לה את זה

רוני: את מתוקה.. אני אף פעם לא אעזוב אותך, בכל מיקרה כמה שתהיי שובבה וקשה, ובכל מיקרה אני אטפל בך, לא כמו שעשו לי..

חילוף תפקידים, קרן אומרת לו את זה והוא בתפקיד התינוקת.

אני: איך זה מרגיש?

רוני: מאוד מרגש

אני: נחוץ לך עוד משהו?

רוני: לא זה מספיק

שרינג

אני: מה אתם רוצים להגיד לרוני? מזה הזכיר לכם? איפה זה פגש אותכם?

אורלי: יש לי חברה שכנה, בת 23 שההורים שלה קנו אותה בהרבה כסף, כי הם לא הצליחו להביא ילדים. אמאלה... בחיים אני לא אשאיר את הילד שלי בבית חולים, היה לי מאוד קשה לשחק את האחות שלא כל כך ניגשת אליך, אני חושבת איך היום אני עוזרת לאחות שלי עם התינוקת שלה כי היא דוסית ונפרדה מבעלה

אני: את עוזרת לה לגדל אותם, ואני חושבת על זה שגם את ניפרדת בגיל צעיר מאב והתיתמת, ונילקחת לפנימיה

אורלי: נכון...

קרן: היה לי קשה מאוד לשחק את משפחת כהן, ובכלל עם הנושא... אני גם אם אני היום אהיה בהריון ואני בת 18, אני לא אפיל בשום פנים ואופן, כי זה עוול לעשות דבר כזה לילד, בכל מיקרה אני אטפל בו, ואתה רוני כל הכבוד לך, איזה כוחות יש לך

רוני: אני מודה לכם, אני רואה שמאוד התרגשתם מהסיפור שלי... היה לי לא קל לחזור לשם

אני: תודה לך רוני, אתה באמת בחור מאוד מאוד מיוחד, ואני חושבת שהם בגדול הפסידו אותך. תודה.
 בחרתי להציג בהרחבה פסיכודרמה זאת, היות ולדעתי היא הייתה מאוד משמעותית בתהליך הקבוצתי והאישי. מבחינת רוני פסיכודרמה זאת באה לאחר שרשרת של פסיכודרמות כפי שציינתי בתיאור התהליך הקבוצתי. חשתי שזוהי פסיכודרמה טעונה שמהווה שיא בעבודתו הפנימית, ושהיא יוצרת אינטגרציה בין הפסיכודרמות. 

 בבואנו לנתח את הפסיכודרמה, יש לזכור שאנו  עוסקים במתבגרים בעלי לקויות למידה, ועם פיגור קל, בכל אופן כאשר אני עובדת אייתם אני מרגישה שאני עובדת עם מתבגרים "רגילים".

פסיכודרמה זאת התקיימה בשלב בו הקבוצה הייתה  בשלה לחשיפה אישית מעמיקה , מידת האימון של רוני בקבוצה הייתה גדולה וכפי שציינתי הפסיכודרמות הקודמות סללו את הדרך לפסיכודרמה הנוכחית. החימום לפסיכודרמה נוצר הרבה קודם בזכות הסטודנטית לפסיכודרמה שליוותה את הקבוצה לאורך כל השנה ושהייתה בהריון. כשהיא ילדה היא נעדרה לתקופה של כחודש וחצי וכשהיא שבה לבקרם (שבועיים לפני שחזרה לפעילות מלאה) היא ביקרה אותם יחד עם התינוקת שלה כפי שהם ביקשו  . רוני כמו האחרים ביקש מהסטודנטית לאחוז את התינוקת והיא אפשרה לו את זה, הוא התבונן בקטנה בעניים מוצפות. בשבוע שלאחר מכן הוא פתח את הפגישה וחשתי אותו מאוד בשל, ומוכן לפעולה. לחימום כפי שכותב פול הולמס בספרו השראה וטכניקה(2000) כמה תפקידים משמעותיים:

לעורר את הספונטניות והיצירתיות של חברי הקבוצה, לאפשר אינטראקציה בתוך הקבוצה, ולסייע לחברי הקבוצה להתמקד בסוגיות אישיות שעליהן הם מעונינים" לעבוד".

דר' עניה ארצי בספרה פסיכודרמה(1991) תרחיב ותכתוב שמטרתו העיקרי של החימום הוא עידוד הספונטניות, הקטנת חרדה, יצירת אמון, ביטחון וקירבה. בסיום החימום יובא הפרוטגוניסט מהפריפריה למרכז.

הקבוצה היא קבוצה עובדת והיא מאוד דינמית, לכן החימום בפסיכודרמה זאת היה מאוד מחובר לתהליך הקבוצתי, והיה ספונטני, ממנו אני משכתי את "המפתחות" וממנו יצאנו לבחירת הפרוטגוניסט.  חימום זה עורר אינטראקציה בין חברי הקבוצה, כולם הצטרפו לתוכן שהביא רוני ושעסק  בלידה, בהתחדשות, הוא יצר קירבה וביטחון בין חברי הקבוצה. קרן מרחיבה את הנושא ונוגעת בעתיד כמה תינוקות הייתה רוצה, אורלי "מכניסה אותנו לחדר הלידה" כשהיא מספרת על נוכחותה בחדר לידה לצד אחותה הפרודה, כל המפתחות הללו יורחבו בהמשך, ולאחר שרוני מקבל אישור להתעניינות הקבוצה בנושא שהביא, הוא יוכל לשמש בתפקיד של הקול הקבוצתי, וכשאני בודקת אייתו אם היה רוצה לעבוד הוא מאשר ואנו יוצאים לתמונה הראשונה. 

בחירת הגיבור הראשי- פול הולמס(2000), יציין שבדרך כלל חבר אחד או יותר מהקבוצה יזהה סוגיות שבהן הוא מעוניין לעבוד, והבמאי יעודד אותו לצעוד קדימה. טכניקות שונות יש לבחירת הפרוטגוניסט כפי שכולנו יודעים במייקרה זה חשתי שרוני היה מאוד מחומם לעבודה, ולמעשה כבר בשלב החימום עוד כשהוא ישב הוא ניכנס למקומות עמוקים יותר , ההנחיה שלי זימנה אותו לפתוח פתח , והוא צעד עם זה באופן זורם.

בשלב "הריאיון" כפי שמכנה אותו מורנו, הפרוטגוניסט אמור להעלות את הנושא שלו, ובעזרת המנחה הוא מבהיר אותו ואפילו מנסחו מחדש(דר' עניה ארצי,1991).  הראיון היה קצר מאוד, קשה היה להגדיר את הנושא באופן ספציפי יותר, רוני ביקש לגעת בנטישה, בתחושת הבדידות שמתקשרת לזה. הוא היה מאוד דרוך לעבודה, הנחתי שהדברים יתחדדו בהמשך, ומכאן הדרך לפעולה הייתה סלולה.

התמונה ראשונה, התקיימה בתינוקיה שבחדר הלידה בבית החולים הדסה, רוני מיקם פופים כמיצגים את העריסות, תיאר קירות לבנים, הניח פוף במרכז לעריסה שלו, סדינים לבנים עם הכתובת "משרד הבריאות" , וקולות של בכי תינוקות , אורלי מפעילה את צלצול הפלפון שלה שבו שומעים בכי תינוקות(אינפורמציה זאת לכשעצמה מעניינת לגבי אורלי)

חיוני שהגיבור יתאר את המרחב הפיסי בפירוט- מה, תהליך שבאמצעותו הוא מתחבר יותר לזיכרונות ולרגשות המתקשרים למרחב זה(פול הולמס, 2000).

הוא חילק תפקידים ובחר את האגויים המסייעים, אין ספק שבחירת האנשים שישחקו את תפקידי האגואי- עזר הספציפיים רחוקה מלהיות תהליך אקראי, רוני חש 'טלה' גדול כלפי אורלי ונתן לה להיות בתפקיד האחות בבית החולים שמטפלת ודואגת, אין ספק שזאת לא בחירה מקרית.  קרן נבחרה לשחק את התינוקת שנלקחה הביתה ע"י הוריה, אכן לה יש זוג הורים והיא לא חוותה נטישה כפי שהאחרים חוו. מאידך, משום שמספר השחקנים מצומצם מאוד קרן תגלם מספר דמויות כפי שניראה בהמשך, גם את משפחת שרביט, וגם את רוני התינוק.

התמונה הראשונה – שמתרחשת בבית החולים מדגישה בעיקר את הלם  התינוק ששוכב בעריסה בודד, בכי תינוקות סביבו והוא לא בוכה הוא דיי בהלם. הוא מחפש את פניה של איימו, אך זאת לא קיימת. ויניקוט בספרו "משחק ומציאות" יתייחס ליחסי האובייקט המוקדמים של התינוק. במאמרו "תפקיד הראי, של האם והמשפחה"  הוא ידגיש את חשיבות הסביבה בהתפתחות הרגשית של התינוק. אם תינוק מוחזק ומטופל בדרך משביעת רצון, אנו יכולים להניח שמוצג לפניו אובייקט בדרך שאינה מפרה את חוויית האומניפוטנטיות שלו. מה רואה התינוק כשהוא מסתכל בפני איימו? בדרך כלל הוא רואה בפניה את עצמו. ממשיך ויניקוט וכותב ונכון הדבר גם במייקרה זה "יש תינוקות רבים הנאלצים להתנסות פרק זמן ארוך בחוויה שבה אין הם מקבלים את מה שהם נותנים, הם מסתכלים ואינם רואים את עצמם. לדבר זה יש תוצאות: היכולת היצירתית מתחילה להתנוון, והם מחפשים להם דרכים אחרות, לקבל משהו מן הסביבה… תפיסה באה אז במקום התפסה" (ויניקוט עמ'129) במקום שיש בעיה , הילד אז ימציא את המציאות, תינוק שגדל כך, יגדל כשהוא משתאה ונבוך בכל מה שקשור למציאות. "כשאני מסתכל אני ניראה, משמע אני קיים" . רוני בתמונה זאת מתאר גם את פניה של משפחת כהן שלא משתקפת בהם התפעלות, בחוויה שלו הוא חווה משהו קר וטכני" טוב ניקח אותו".

המעבר לתמונה השניה- יהיה מעבר כרונולוגי, פסיכודרמה זאת נוגעת מאוד בנושא  מעברים.  אצלם הוא יגור שנתיים, הוא יעבור למשפחה אחרת, ובגיל חמש הוא יאומץ ע"י משפחת נוספת שגם ישנו את שמו.  כמה נורא. זהותו שגם ככה מעורערת מקבלת טלטלה נוספת. ניתן היה להתנחם אם השינוי המשמעותי היה רק החלפת שמו, אלא שלא כך הדבר, שם הוא יעבור התעללות פיזית, ורגשית קשה. רוני כל כך טעון שהוא אפילו לא מסוגל לבחור משתתפים מהקבוצה לגלם אותם, הוא יבחר בשני כיסאות, ירחיק אותם לפתח הדרך, ויתחשבן אייתם. "אתם שיגעתם אותי, הייתי שובב מידי, אולי בגלל זה אושפזתי אחר כך "באיתנים". בפסיכודרמה זאת רוני בודק את מקור השיגעון שלו. דברים שתלויים בו, ודברים שקשורים לסביבה. נידמה לי שנושא הפסיכודרמה בשלב זה מתחדד יותר. מקור המעברים, השיגעון, האשמה. הוא בודק מה חלקו במעברים, הוא חש אחראי לנסיבות חייו, ויש לשחרר אותו מתחושות אלו הוא עסוק מאוד בנושאים המתייחסים לתוקפנות ולהענשה ולקשיים מול דמויות מבוגרות שנתפסות כאלימות מענישות ונוטשות.. הוא מרבה להתעסק בתימות הקשורות לתינוקות או לילדות. בחוויתו נושאים אלה הנם בעלי טעינות רגשית רבה, המתבטאים בתחושות של חרדה קיומית. רוני חש אחראי לנסיבות חייו, המתאפיינים כהווייתו (וגם במציאות) בקיום ארעי וזמני. בחוויתו ההענשה מתבצעת באמצעות נטישה אכזרית הגורמת לתחושות קשות של בדידות וניכור. יחסי האובייקט המופנמים של רוני מתאפיינים בחלקם הגדול בדמויות מבוגרות בעלי כוח אלים, תוקפני. או שהם מתאימים לסטריוטיפ המערבי. הדמות הנה המארגנת , בעוד שהדמות של האישה היא חלשה , חסרת אונים. 

בכפיל שאעשה לו לקראת סיום התמונה אומר" אני הייתי שובב, וזה התפקיד שלי כילד, אבל אתם לא הסתדרתם איתי, התפקיד שלכם היה להסתדר איתי, כי אתם המבוגרים, אתם הפסדתם אותי…".אורלי תחזק את הכפיל" אני הייתי שובב אבל ככה זה מבוגרים" אין ספק שהיא מדברת גם מהרהורי ליבה, היא מאוד אמפתית אליו, ובנקודה זאת מגיע הקתרזיס. דר עניה ארצי(1991) מגדירה את הקתרזיס כחווית שיא שבה מגיע הפרוטגוניסט לביטוי רגשי עז, ואחריה הוא זוכה בהקלה פיזית ונפשית. רוני יבכה הרבה זמן והוא יחוש הקלה בהמשך. וכאן בצורה מדהימה הוא יעשה את האינטגרציה להווה" אולי בגלל זה אני מסתובב הרבה בבית הספר ואני בחרדה… שאני לא אסתדר" ועל רקע העבר אפשר להבין יותר את החרדה הקיומית, שמא שוב יודח מבית הספר? שמא שוב יתקלקל לו? שמא הוא יקלקל? כמה הוא רצוי פה? בכל מצב, ללא תנאים? והכפיל שלי נותן תחושת הרגעה וליבון " אני חושש להיות הילד הדחוי שוב, אני צריך לבדוק כמה אני רצוי, יתכן שזה מה שביקשתי לבדוק בפסיכודרמות הקודמות, כשכמעט התפרקתי והגעתי לורד ואמרתי לה אני רוצה לעזוב את בית הספר הזה, אני משתגע, והיא השיבה " אתה לא עוזב לשום מקום, אנחנו תמיד אתך פה בשבילך".  כשרוני רגוע יותר הוא יבקש לעשות תיקון לתינוק שבו, הוא יתנסה בתיקון החוויה הטרו מטית שחווה, יתבונן בעתיד, ויבקש להתקדם לעבר התמונה האחרונה .

תמונה שלישית-  סצינת הסיום. הרבה פעמים שייכות סצינות הסיום למה שמורנו קרא "מציאות מורחבת" (SURPLUS REALITY) . מדובר בהתייחסות מורחבת למושג הזמן. לפעמים אלו הם סצינות, המתקנות את העבר. בעת ה"התיקון" מרשה לעצמו הפרוטגוניסט לגלם את הילד שלא היה אז, התיקון יכול להיות גם של סצינות לעתיד לבא של 'והיה אם' (דר' עניה ארצי, 1991) רוני ישוב אל פתיחת הפסיכודרמה, אל החימום הורבלי והפעם ממקום אחר הוא יפנה אל התינוקת שתיוולד לו , אותה גילמה קרן, ויבטיח לה שהוא אף פעם לא יעזוב אותה, גם אם היא תהיה קשה ושובבה. חילופי התפקידים, במייקרה זה מסייעים מאוד לרוני לחוות את העולם בצורה שונה, התנסות זאת יכולה להיות בעלת השפעה טובה ותרפויטית מאוד. 

שיתוף- שרינג. זהו השלב האחרון בתהליך הפסיכו דרמטי בקבוצתי, שלב שבו כל חברי הקבוצה מעודדים לחלוק את מחשבותיהם ותחושותיהם קוויי הדמיון שלהם עם הגיבור. תהליך השיתוף מאפשר גם לאלו שהיו בתפקידי אגו מסייע, לצאת מהתפקיד. תהליך השיתוף מאפשר לגיבור לחוש שיש לו דברים משותפים עם חברי הקבוצה האחרים(פול הולמס 2000)

.אורלי שהייתה בתפקיד האחות תיפרד מתפקיד האחות שלא מטפלת, והיא שחוותה גם נטישה, תוסיף ותבטיח לעצמה שמעולם היא לא תנטוש את ילדיה, ואת התיקון היא כבר מבצעת בהווה דרך הטיפול באחיינים שלה. 

קרן , מוסיפה שגם לה היה קשה לשחק את  משפחת כהן והיא שמחה להמיר אותו בהווה, וכמו כן היא מצטרפת לאחרים בהבטחה לא לנטוש ילד בכל מצב, ככל שיהיה פגום. נידמה לי שכולם מדברים על עצמם בעקיפין, ומנסים לעשות את התיקון.

התערבויות והבנתן- ביסוס חומר תאורטי פסיכודרמטי 
 אבקש להרחיב את  ההתבוננות בתהליך הקבוצתי, והתהליך שאותו עבר רוני גם עפ"י תירוניית התפקידים שאותה פיתח מורנו .

בעוד שבמקור התיאטרלי למונח תפקיד לא היה שום משמעות פסיכולוגית , או פסיכיאטרית הרי שמורנו הגיע לפסיכודרמה דרך התיאטרון והדרמה והוא יצר את השילוב שבין הפסיכו (נפש) והדרמה (פעולה).

למרות, שמורנו התנגד לפסיכואנליזה והיה בן דורו של פרוייד התקיים מפגש קצר בין שניהם ב1912. פרוייד שאל את מורנו למעשיו ומורנו השיב: "אני מתחיל איפה שאתה גומר ,אתה פוגש אנשים באווירה מלאכותית של משרדך, אני פוגש אותם בסביבתם הטבעית   (ברחוב ובביתם) ,אתה מנתח את החלומות שלהם ואני נותן להם את האומץ לחלום מחדש, אני מלמד אנשים לשחק אלוהים".(קיפר, 1992, עמ' 495).

אז, מורנו בן 23, התחיל עם ניסיונותיו, שבסופם התפתחה הפסיכודרמה.

תשובתו של מורנו מדגישה את שלושת היסודות בתורתו:

1.  דגש על בריאות ויצירתיות, להבדיל מפסיכופתלוגיה (לתת להם אומץ לחלום)

2.  הכרה שממד המציאות הוא חיוני לתהליך הטיפולי, לעומת ניתוח השלכות(לפגוש אותם בסביבתם הטבעית).

3.  משחק תפקידים כצורת ביטוי מועדפת בטיפול לעומת התבטאות ורבלית בלבד(ללמדם לשחק). 

כל תורת האשיות והתפקיד, יוצאת מתוך ההנחה שהתפקידים כפי שהם נלמדים ומשוחקים  ניתנים לשינוי. 

  מורנו האמין שכל אדם על פני הקוסמוס יכול להיות אלוהים. כל אחד בפסיכודרמה יכול לשרטט את האלוהים שלו דרך המעשים והפעולות בקומוניקציה עם הזולת והעולם. הפסיכודרמה מאפשרת את המציאות העודפת שמאפשרת לאדם ליצור עולם של "כאילו" - as if ובכך להיות אלוהים.

הספונטניות היא הרעיון המרכזי בהשקפת העולם של מורנו, הספונטניות היא הכוח הפועל בהווה ומניע את הפרט "לקראת תגובה הולמת במצב חדש ותגובה חדשה על מצב ישן" הוא ראה בספונטניות את תשתית שימחת החיים. היצירתיות קשורה תמיד לספונטניות.(עניה ארצי 1991).

הן הספונטניות והן היצירתיות הם הכוח המניע שיכול לשנות את מחסומי התפקידים ולהביא לשינוי.  כל המטופלים היו במקומות אלו במהלך השנה, כולם באופן יצירתי כזה או אחר התבוננו בתפקידים שנטלו ושנוטלים בהווה, וההתבוננות הייתה שונה. כולם לא פעם התבוננו על מצבים ישנים, מוקדמים , והתגובה השתנתה. הספונטניות הולידה התבוננות שונה, וזאת יצירתיות ובריאות.
מורנו הגדיר את התפקיד כצורה המוחשית והממשית ביותר של "העצמי" (self),  הצורה הפונקציונלית ,שבה מגיב האינדוידואל לסיטואציה ספציפית, שבה אנשים או אובייקטים אחרים מעורבים. תפקיד הוא הגיבוש הסופי של כל הפעולות של האינדוידואל בסיטואציה נתונה.(Dayton ,T,1994  )

על פי קיפר , (1992 )תפקיד מוגדר "כהתכונות ההתנהגותיות של אחד או יותר אנשים בתוך סביבה".(עמ' 498).

מורנו מעלה את ההשערה, שאנו מורכבים מן התפקידים שאנו משחקים. הוא חש כי הדרך ללמוד אדם, לקבל מושג ממבנה האשיות שלו, היא ללמוד את התפקידים שהוא משחק.

הפתגם העתיק ,"המעשים מדברים חזק יותר מן הדיבורים" בא לידי ביטוי בכל פעם שאנו מסתכלים/ בוחנים אישיות. "התפקיד שאנו משחקים" בודאי אינו התשובה השלמה לשאלה "מי אני?" אך לימוד תפקידים אלו ,והחקר בנושא איך אנו  באים במגע עם אחרים, כשאנו משחקים אותם תפקידים , מביאה אותנו רחוק קדימה ומסייעת לנו בהבנתנו את עצמנו.(Sternberg,P &Garcia,A1989  )

פתלוגיה נוצרת כאשר אנו תקועים בתפקיד אחד או שניים ללא יכולת להשתחרר או לנוע ממנו.

התפתחות התפקידים

פסיכודרמה מתייחסת לתפקידים שנוצרים מרגע צאתו של האדם לאוויר העולם והצטרפותו אל מערכת חברתית תרבותית מסוימת. על פי מורנו ה"תפקידים" צומחים עוד בטרם צומח "העצמי", והם מלווים אותו לאורך כל החיים. מורנו הוסיף למושג התפקיד מהתיאטרון , את מושג "העצמי" ה-SELF .לדעתו התפקידים מתפתחים לפני התפתחות האגו.

תפיסת "העצמי" מבוססת על הצפיות החיצוניות והיכולת שלנו למלא אותן, הדימוי העצמי שלנו תלוי באינטראקציה בנינו לבין הסובבים אותנו.

מורנו מציין, שבכל תפקיד, שהאדם משחק יש מרכיב קולקטיבי ומרכיב אישי/ פרטי.

 המרכיב הקולקטיבי של תפקיד, מכיל את האספקטים של התפקיד הדומים לדרך בה אחרים משחקים אותו. לדוגמא: תפקיד קולקטיבי יכול להיות במאי, אך במאים שונים יעבדו בטכניקות שונות על הצגה. לכל אדם התנסויות ייחודיות בתפקיד . המרכיב האישי הוא זה המגדיר את הדרך האישית ,שבה אנו מטביעים את חותמנו על כל תפקיד אותו אנו משחקים. מכאן, שהרעיון של מורנו של עבודה קבוצתית נובע מתוך  הרעיון שיש לנו יותר מן המשותף אחד עם השני מאשר אנו שונים זה מזה. ע"י נגיעה במרכיבים הקולקטיבים של התפקיד, חברי הקבוצה יכולים למצוא קרקע משותפת.

 מורנו חילק את התפקידים לשלוש קטגוריות:

*תפקידים פסיכוסומטיים- אלו הם התפקידים הראשונים והם מתפתחים לאחר הלידה. תפקידים אלו מצביעים על קשר פסיכולוגי ופיזי. גוף ונפש קשורים באופן שלו ניתנים להתרה. תפקיד הרעב, הישן, הבוכה. בשלב זה אין באפשרות התינוק לעשות את ההפרדה בינו לבין האחרים. מורנו מכנה את העולם הסובב את היילוד היקום הראשון.

*תפקידים חברתיים- בעת שאנו באים במגע עם העולם וצוברים עצמאות ,שני פסים מקבילים מתפתחים. אנו מתחילים לפתח תפקידים חברתיים בעת שאנו באים במגע עם אלה אשר סובבים אותנו: אימא, חבר. תפקידים אלה  מתפתחים  ומפתחים את העצמי החברתי.
*תפקידים פסיכודרמטיים-  כגון אימא , בת, אלה הם תפקידים שמבטאים את המרחב הפסיכולוגי . לתפקידים אלה נודעת חשיבות גדולה דרכם אנו מתכוונים, מנתחים, ממציאים, ומדמיינים . אלו הם התפקידים כפי שהופנמו בנו שלא תמיד עומדים במבחן המציאות.(מורנו,1993)

לשלושת המטופלים קשיים רבים עם התפקידים הפסיכוסומטיים, אותם תפקידים שמשויכים ליקום הראשון. לא פעם חזרנו לשם בפסכודרמות ולא במקרה. כדי להתקדם לעבר התפקידים החברתיים יותר, והפסיכודרמטיים היה מקום לחזור לתפקידים הראשוניים  ולעבוד.

.

מורנו מגדיר שלוש דרכים לאימוץ תפקיד הנעים מן הגס ביותר לספונטני ביותר:

*Role taking- תהליך הדומה לעיצוב(modeling ),אנו מחקים את מה שקלטנו וחווינו בסביבה .הדבר מתחיל בילדות המוקדמת דרך כל ההתנהגות והאווירה שספגנו. עמדה קפואה.

*Role playing -בשלב זה אנו מבצעים את התפקיד כפי שנלמד בשלב הקודם, וכמו כן אנחנו מביאים חלק מעצמנו בעת תרגול התפקיד. ביצוע התפקיד נעשה עם דרגת חופש וספונטניות גדולה יותר. בשלב זה יכולים לבא לידי מימוש חלקים מקוריים של "העצמי".
*ROLE CREATION- שלב זה יכול להתרחש רק לאחר ששני השלבים הקודמים השתלבו והתלכדו. זהו השלב היצירתי ביותר. בשלב זה אנו יכולים להעיז ולפתח את התפקיד לכיוונים חדשים נוספים .(Dayton,T.1994  )

Tian Dayton , (1994) מתייחסת גם לתפקידי הינצלות "“Survival roles  שאותו פגשתי אצלם.

לדעתה ילד שנוצל ועבר טראומה כשהיה קטן, בכדי להגן על עצמו מפתח מערך של התנהגות הגנתית בכדי לשמור על עצמו. ילדה עצובה יכולה לסגל לעצמה פנים שמחות בכדי להסתיר את העצב, או ילד עם ביטחון עצמי נמוך יכול לסגל לעצמו תפקידים של תוקפן בכדי לשמור על עצמו. תפקיד זה מאפיין את שלושתם, וכל מטופל בדרכו מצא את הדרך להתמודד עם תפקיד זה.

תפיסת האישיות לפי מורנו מתייחסת לאנשים לפי רפרטואר התפקידים שלהם.

 שימור או אי קביעות, ספונטניות ויצירתיות, מקומם של התפקידים  ב"אטום התרבותי" והאטום הסוציאלי", מצבי טלה עם אחרים ועוד, יכולים לתת תמונה דיאגנוסטית. 

Blather (1987) איחד את הרעיונות של מורנו אודות הדינמיקה של התפקיד והוא קרא לה "Role Dynamics " 

דינמיקה של תפקיד מציע מתודולוגיה ע"י נתינת שם לקומפלקסים של אינטראקציה, עמדות ,וציפיות. יוצרים מרחק מהתפקידים כך שהם הופכים להיות יותר אובייקטיבים, ואז אפשר ליצור אייתם משא ומתן. יש לנסות דרכים שונות לשחק אותם ,להתחשב בתפקידים קרובים ומנוגדים, הקונספט של התפקיד מעלה בנו את האומץ להיות יותר מודעים ויצירתיים בדרך שבה אנו בוחרים לשחק את תפקידנו .
לדעת מורנו, המודעות לפקטורים הדינמיים של התפקיד, הטווח של התפקידים, השינוי בה תפקיד משוחק הופכת הוכחה לדיאגנוזה, שיכולה לסייע למטפל במהלך הטיפול.

הדינמיקה מצביעה על מספר עובדות:
*תפקידים נלמדים ואפשר לשנן אותם.

*תפקידים יכולים להעלם.

*תפקיד יכול לשנות גוון ולהדגיש תפקידים אחרים.

*לכל תפקיד יש גם משמעות חברתית,  ישנה איזו שהיא הסכמה וצפייה להתנהגות בצורה מסוימת.

*תפקידים רבים קיימים באינטראקציה עם תפקידים אחרים כגון תפקיד הבן מרמז על האם.

*קונפליקטים או קשיים בשיפוט לעתים קורים כשהאנשים עסוקים בתהליך של שינוי דינמי של אספקטים של תפקידים, למידה חדשה, משא ומתן מתחדש, או בעת מעבר בין תפקידים מרכזיים בחיינו.

*כל מערכת יחסים מכילה מספר תפקידים. נישואין לדוגמא כולל תתי תפקידים של ארגון כספי, רומנטיקה, אינטרסים חברתיים, חינוך ילדים. לעתים קיימים קונפליקטים בתוך תתי התפקידים.

*לאנשים יש קונפליקטים בין תפקידים אחדים.

כל הדינמיקה שציינתי יכולה לספק מקור לדיאגנוזה כמו כן רצוי לבדוק  מספר שאלות באנליזה של התפקידים:

* האם הצורך המרכזי מזוהה?

* האם חלק מהתפקידים מפותחים מידי, בגלל שהאחרים מוזנחים?

ולסיכום: דינמיקה של התפקיד מציגה כלי טיפולי שמזמינה את המטפל והמטופל לחשוב על גמישות אודות קשת התפקידים. מורנו האמין בערך התרפויטי עבור חולים בעלי הפרעות פסיכולוגיות ,במצב שבו הם יאפשרו לעצמם כמו ילדים לשחק ולבטא את תפקידיהם את החלקים של הself .גישתו הטיפולית מבוססת על :הפסיכודרמה, פסיכותרפיה הקבוצתית, והסוציומטרייה. איחודן של הגישות מאפשר לאדם להתחיל ריפוי אישי. לאמן התנהגויות וקשרים במסגרת מאורגנת עם תמיכה, שמאפשרת שינוי וצמיחה, ולימוד דרכים חדשות, שיאפשרו להיות (Being )  בעולם .

באמצעות התפקידים, שאנו מבצעים בפסיכודרמה אנו חוקרים את האספקטים ההתנהגותיים שלנו ושל האחרים בסיטואציות שונות.

 אחת הטכניקות המרכזיות בפסיכודרמה , "חילוף תפקידים", מאפשר לפרוטגוניסט לשחק כל תפקיד בדרמה, במטרה להסתכל על ה-Self  מבחוץ ולחוות את ה-Self  מפוזיציה של אחרים.

טכניקה זאת יעילה מאוד ביצירת תפקידים חדשים. כאשר אנחנו משחקים מגוון של תפקידים במסגרת של אימפרובזציה , אנחנו משחררים את אנרגיות היצירה שלנו בכיוונים חדשים, שחיינו היומיומים לא בהכרח מזמנים לנו. הבמה הפסיכודרמטית מאפשרת במה לself  ,שיוכל לצאת ולהתגלות באופן ספונטני.

המשחק של התפקיד מעודד את המשתתפים להתנסות בסיטואציות שבעבר אולי תסכלו אותם, והגבילו אותם, לסיטואציות שמעניקות אופציות חדשות. זה מאפשר לימוד התנהגות חדשה.

בריאות נפשית קשורה ליכולת לנוע מתפקיד לתפקיד, כמה שנוכל לשחק תפקידים ביתר מגוון וקלילות, בספונטניות וכמה שנהיה מרוצים יותר מכל תפקיד, כך נהיה בריאים נפשית יותר בחיינו.(Dayton,T,1994 ).

משחק התפקיד עודד את שלושת המטופלים להתנסות בסיטואציות שבעבר תסכלו אותם, ולגלות אופציות חדשות .

בחיים אנו פועלים דרך מגוון תפקידים שונים (אבא, בן, מורה) אנו יכולים לחוות הצלחה גדולה בתפקיד אחד בעוד, שבתפקיד אחר אנחנו יכולים להרגיש תקועים ונכשלים. המטפל יכול לסייע למטופל לעבוד על אותם תפקידים מוזנחים,  שזקוקים להתייחסות ולהרחבה, שתוציא אותם מהתקיעות שלהם.

הפסיכודרמה נותנת לנו אפשרות לעבוד ולבא במגע עם התפקידים הכואבים שלנו, אלו שחסומים ,תקועים, ופצועים.
התפקיד מתפתח ביחסים עם הזולת, הם מתפתחים ומשתנים במקרה הטוב כתגובה לסיטואציות ספציפיות. אם רפרטואר התפקידים אינו משתנה או שהוא מידי נוקשה, אזי יכולת ההסתגלות שלנו לסיטואציות שונות מוגבלת. מורנו האמין, שתפקיד פעיל בזמן מפגש עם אחר - הקונטקסט והזמן קובעים בדיוק איזה תפקיד יילקח.(Antony , W 1989 )

מטרת התפקיד היא להיכנס לתת מודע מהעולם החברתי וליצור בתוכו צורה וסדר.(קיפר,1992)
במהלך הטיפול עם רוני, כמו גם עם האחרים, זיהינו קושי  וחרדות, שצפו ועלו בסיטואציות שונות. עבדנו על סצינות,  שבהם הוא חש חוסר ביטחון עצמי, שהגביר את רמת החרדה שלו אחת המטרות, שאני הצבתי  בטפול הייתה לזהות יחד אייתו את התפקידים החלקים שב-Self  תקועים ושיש קושי אייתם ,ובעזרת טכניקות שונות שלקוחים מהפסיכודרמה  ניסיתי להוביל לשינוי.
רוני, במקום אחר בהווה, הוא כבר לא הילד המאוד תוקפן, הוא עבר לתפקידים אחרים ומחפש איזונים. הוא בדק את הגבולות ואת האיזון שבין הנער הקורבן והתוקפן, בדק את תפקיד הנער המרצה, והמחירים שהוא משלם. בפסיכודרמות הוא מצא מקום ללחצים המופעלים עליו בניסיונותיו להיות הנער המרצה  שכל הזמן צריך להוכיח שהוא "בסדר" .  הוא מצא מקום בו יכול היה להגיד שקשה לו. הוא נער ללא כישורים חברתיים ואותם הוא  ניסה ללמוד ולפתח בחדר הטיפולים. הוא חי בעולם של מבוגרים, ואליהם הוא יודע לגשת טוב יותר מנערים בני גילו. הוא בדק שוב ושוב את תפקיד הנער הדחוי, חשוב היה  לא לשמוע שוב ושוב שהוא רצוי ולא דחוי. בקבוצה סיפר על הדחיות שחווה,  הוא קיבל הרבה חיזוקים והקבוצה אישרה שהוא רצוי. הוא עבד הרבה על חרדת ההתפרקות, בחדר הטיפולים  היה מוחזק. אני רוצה להאמין ולקוות שהנגיעה בנושא  תימנע את התפרקותו. 

תימה שחזרה אצל שלושתם היא  שייכות. רוני בניגוד לאורלי  שאומרת "אני לא רוצה להיות פה", רוני אומר" אני לא ראוי להיות פה".  כאחד  שחווה טראומה פיזית בלידה,  בפסיכודרמה הוא שיחזר את התחושה הוא כמעט נחנק "נולדתי כאילו אחרי תאונת דרכים"  חוויה של עובר בתוך סביבה רעילה, סמים. הוא ביקש להתחבר למשהו ראשוני, נבהל  מהתוקפנות של עצמו, אף אחד לא שרד, לא היה אובייקט שנשאר, האובייקטים התחלפו, האמין ומאמין שהתוקפנות יכולה להרוס. 

אורלי, בסוף השנה הייתה מסוגלת להתבונן, בתפקיד התלמידה, והפעם ממקום אחר. היא נגעה בתפקידי הבת, האחות,  בחדר הלידה היא הפכה להיות האם. היא גייסה את כל הכוחות כדי לשנות את תפקיד "הלא שייכת" לבית ספר לחינוך מיוחד. נגעה בתפקיד התוקפן, קורבן ועוד.

קרן, עברה שינוי גדול  מתלמידה לבת שירות לאומי.   היא בעיקר למדה להתבונן בתפקידים התוקפניים ,הקורבניים, והסכסכניים שלה  בלי התחמקות, וגילתה את החלקים שלה בסביבה הלא פשוטה לה. היא עברה קיברת דרך ארוכה, והשינוי בלט מאוד בבית הספר.

סיכום

אחת ממטרות הטיפול הנפשי היא לסייע לאדם להשיג מרחב פנימי יותר של שקט, תחושת שייכות, חופש להרגיש ולהיות, לממש את ייחודיותו, להכיר טוב יותר את מקורות הכוח והחולשה האמיתיים שלו, את האורות והצללים של חייו. המאמץ המשותף של המטפל והמטופל הוא "לתחזק בית", "מקום" מיטיב יותר לנפש. כולי תקווה שאפשרתי למטופלי להרגיש קצת יותר שייכים אם לא לסביבתם הקונקרטית, למרחבם הפנימי . 

 ד.נ.ויניקוט בספרו 'משחק ומציאות'(, 1991עמ'133) כותב על תפקידו של הטיפול. "האנליזה, והמשימה הטיפולית, אינה נתינת פירושים מחוכמים והולמים, בעיקרה היא ההשבה ארוכת הטווח שאנחנו משיבים למטופל את מה שהוא מביא. זוהי נגזרת מורכבת של הפנים המשקפים את מה שישנו שם להיראות. כך אני מעדיף לראות את עבודתי, ולהאמין שאם אעשה אותה מספיק טוב, ימצא המטופל את העצמי שלו, ויהיה מסוגל להתקיים ולהרגיש ממשי. הרגשת ממשות היא יותר מהתקיימות, פירושה מציאת דרך להתקיים בתוך עצמך, ולהיות בעל עצמי, אשר אל תוכו אפשר להתכנס לשם התרגעות" . הלוואי שרוני כמו האחרים, יוכלו להתכנס אל תוכם לשם התרגעות.
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